





lo constituye la cuenca hidrogréfica.
La fé6rmula mds adecuada para llevar
a cabo la gestién del agua es median-
te Organismos de cuenca’.

Se mencionaba, igualmente, la
importancia de la participacién pu-
blica: “Las politicas publicas de ges-
tién del agua requieren un alto grado
de consenso social, exigiendo una
importante participacién publica.
Deben facilitarse los medios para que
esta participacion se establezca con la
mayor amplitud posible y abarque al
mayor numero de aspectos ligados a
la gestion del agua.”

Se recalcaba le importancia de la
planificacién: “La planificacién debe
desarrollarse a través de planes hidro-
légicos de cuenca, que constituyen
una herramienta bdsica en la gestion

del agua. Dichos planes deben ser
flexibles y permitir su evaluacion y
revisién periddica, y han de disponer
de mecanismos que hagan posible la
coordinacién interinstitucional e in-
tersectorial y faciliten la implicacién
en el proceso de los usuarios del agua,
la sociedad civil y las organizaciones
ambientales”.

Asi mismo, se subrayaba la nece-
sidad de garantizar abastecimiento y
saneamiento a poblaciones, mediante
la financiacién de los servicios de
agua: “Uno de los problemas mds
importantes con que se enfrentan
nuestras sociedades es el de procu-
rar a las poblaciones, tanto urbanas
como rurales, agua potable en la can-
tidad y calidad requeridas, asi como
sistemas adecuados para la colecta y

Fig. 1. Conferencia Codia 01-10-2013.
Directores del Agua de la XIV reunién
de la CODIA. Madrid, Mérida y Elvas.

depuracién de las aguas residuales,
objetivo que tiene importantes re-
percusiones sobre los ecosistemas, la
salud y la vida humana. Las dimen-
siones y complejidad del problema

y las necesidades de inversién —que
debe incluir partidas para el manteni-
miento de las instalaciones— son tan
grandes que deben movilizarse todas
las fuentes posibles de financiacién,
incluyendo la participacién del sector
privado y de los organismos financie-
ros internacionales”.

Y, por dltimo, entre las acciones a
desarrollar, se inclufa “La constitucién
de una Conferencia de Directores Ibe-
roamericanos del Agua (CODIA) res-
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ponsables de la gestion del agua, como
instrumento técnico de apoyo al Foro
Iberoamericano de Ministros de Medio
Ambiente para examinar e instrumen-
tar modalidades de cooperacion.”

El tiempo transcurrido, desde
entonces, ha venido a reforzar la
vigencia de cada una de las conclusio-
nes del Foro.

En aquel momento, pudo cons-
tatarse que los paises iberoameri-
canos comparten los mismos retos
sobre recursos hidricos, en materias
como: el acceso universal al agua y
su saneamiento; la consecucién del
buen estado de los rios; la compati-
bilidad entre la seguridad alimentaria
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y la seguridad energética, etc. Pero,
fundamentalmente, se constaté una
visién comun de la gestion de los re-
cursos hidricos, basada en la organi-
zacién por cuencas y una gobernanza
participativa, con respeto al medio
ambiente, basada en la planificacién
hidrolégica.

En este contexto es donde nace la
CODIA, consecuencia de la necesi-
dad de un foro donde los diferentes
paises, con una visién comin de
los problemas del agua, pudieran
exponer y compartir experiencias. Y,
ademds, pudieran formar a los res-
ponsables del agua en cada pais para
hacer frente a los retos comunes.

LA CODIA

La Conferencia de Directores
Iberoamericanos del Agua surge en
2001, como respuesta a las conclu-
siones del I Foro Iberoamericano de
Ministros de Medio Ambiente cele-
brado, en Espana, en el que se acordé
crear un organismo en el que parti-
ciparan los principales responsables
de la gestién del agua en la regién
iberoamericana.

Ese mismo afo se celebré en
Cartagena de Indias (Colombia) la
primera reunién de la CODIA en
la que se definieron sus objetivos




bésicos: impulsar la cooperacién en el
campo del agua; servir de plataforma
para facilitar la presencia de la regién
en foros internacionales; promover el
desarrollo e intercambio de experien-
cias y de tecnologia entre los diferen-
tes paises; y coordinar actividades de
cooperacion en Iberoamérica.

Con la constitucién de la Con-
ferencia de Directores Generales del
Agua, la Comunidad Iberoameri-
cana de Naciones supo adelantarse

a su tiempo, en un momento en el
que el agua atn no habia adquiri-
do en muchos paises, la relevancia
que ahora tiene a nivel mundial. El
Foro Iberoamericano de Ministros
de Medio Ambiente supo ver que la
gestién del agua era, y es, imprescin-
dible para el desarrollo de los paises.
Imprescindible, sobre todo, para su
desarrollo sostenible.

Desde entonces se han celebrado
15 Conferencias en las que se ha

continuado avanzando para consoli-
dar el nuevo marco estratégico de la
CODIA. En la tltima, convocada a
finales de 2014, en Panamd, se rati-
ficé el objetivo de esta organizacion
como plataforma para impulsar la
cooperacién y la colaboracién entre
los paises iberoamericanos en el 4m-
bito de la gobernanza y el manejo de
los recursos hidricos, para favorecer
el desarrollo sostenible y el bienestar
de la sociedad.

COMPROMISO DE ESPANA CON LA AGENDA IBEROAMERICANA DEL AGUA

Espafia comparte y promueve los
objetivos de la Agenda Iberoamerica-
na del Agua. Nuestro pais ha jugado
un papel fundamental, no sélo como
impulsor de este foro, sino tam-

bién como motor para estimular la
cooperacion en el campo del agua en
la regién y la colaboracién entre las
administraciones hidrdulicas de los
paises Iberoamericanos.

Las caracteristicas geograficas y
climdticas de Espana nos han obliga-
do, a lo largo de la historia, a desa-
rrollar modelos sélidos de gestion,
capaces de aprovechar un bien tan
preciado y escaso como es el agua.
Un sistema basado en la buena gober-
nanza del agua, y que sienta sus bases
sobre la planificacién hidrolégica por
cuenca, la participacién publica, la
gestién integrada del recurso, la se-
guridad juridica, las infraestructuras
tradicionales y las tecnoldgicas, y en
el conocimiento e innovacién de su
sector empresarial.

Un modelo de gobernanza que se
ha traducido en el desarrollo de una
visién integral del agua, que abarca
una cultura entorno al agua y su uso
responsable, lo que nos permite con-
tar, hoy, con una amplia experiencia a
la hora de gestionar los riesgos asocia-
dos a la gestién de este bien preciado
y, en particular, los vinculados con la

escasez. Ademds, ha llevado a Espana
a asumir un compromiso ético y so-
cial con el acceso al agua. Un com-
promiso que se ha traducido en haber
hecho del reconocimiento del derecho
humano al agua y al saneamiento y
de su realizacién préctica, uno de los
ejes vertebradores del compromiso
politico de este pais con la comuni-
dad internacional. Espana hoy trabaja
para compartir su conocimiento y

su experiencia en el gobierno y la
gestién del agua con aquellos paises
que, aunque distanciados geografica-
mente, se enfrentan a retos similares,
retos sobradamente conocidos por

los propios paises de la Comunidad
Iberoamericana de Naciones.

El Compromiso de Espafia con
la comunidad internacional y con el
reconocimiento del derecho humano
al agua y al saneamiento, es univer-
sal y abarca pricticamente todas las
regiones del mundo. Sin embargo,
por razones culturales, econémicas,
sociales, lingiifsticas e histdricas, Ibe-
roamérica ha sido, y es hoy, la regién
sobre la que Espafa ha volcado la
mayor parte de sus esfuerzos en ma-
teria de colaboracién y cooperacién
técnica y econdmica.

La colaboracién tan fructife-
ra que Espana ha desarrollado a
través de su Agencia Espanola de

Cooperacién Internacional para el
Desarrollo (AECID) es expresion

de ese compromiso, cuyo principal
instrumento de actuacidn ha sido el
Fondo de Cooperacién para Agua y
Saneamiento para América Latina y
el Caribe, que ahora cumple 8 anos y
que gracias a la alianza con el Banco
Interamericano de Desarrollo (BID)
ha permitido multiplicar la inversion
y los resultados obtenidos.

Pese a las mejoras logradas en los
tltimos anos, millones de personas en
Iberoamérica y en todo el mundo, si-
guen sin tener acceso a agua potable y
saneamiento. En la region de América
Latina y el Caribe los avances en estos
dmbitos suponen un progreso muy
positivo, pero no suficiente, a pesar de
los grandes esfuerzos realizados para
incrementar los niveles de cobertura
de agua potable en muchos paises.

Espana sigue trabajando y cola-
borando con sus socios de la Comu-
nidad Iberoamericana de Naciones
para incrementar la calidad y me-
jorar los servicios que contribuyen
a las coberturas actuales. Y no sélo
lo hace desde el punto de vista de la
cooperacién econdmica. La gober-
nanza del agua, la planificaciéon y
gestién de los sistemas son aspectos
clave para garantizar la sostenibili-
dad de esos servicios.
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Fig. 3. Curso de gestion integrada de re-

cursos hidricos, en el Centro de Forma-
cion de la AECID en Montevideo, 2011.

Ademds, ha renovado reciente-
mente este compromiso de cola-
boracién con la Comunidad Ibe-
roamericana de Naciones, a la que
el Gobierno espanol ha otorgado
méxima prioridad, en su Estrategia
de Accién Exterior, aprobada en
diciembre de 2014.

Por ello, hoy, en Iberoamérica, y
desde el punto de vista de la gober-
nanza, se apuesta a la hora de com-
partir la experiencia en la gestion del
agua, por la Conferencia de Directo-
res Iberoamericanos del Agua, cuya
Secretaria Técnica Permanente (STP
CODIA), es decir la unidad respon-
sable de la preparacién del programa
del trabajo y de las reuniones de este
foro de colaboracién, tiene su sede
en Espana.
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FORTALECIMIENTO DE LA CODIA

Como desarrollo de este compromiso,
Espana, tanto en su calidad de miem-
bro de la CODIA, como en su condi-
cién de pais que asume la responsabi-
lidad de albergar la STP CODIA en
estos tltimos anos, viene impulsando
un proceso de reactivacién de esta
plataforma de colaboracién.

Este trabajo de revitalizacién de
la CODIA se basa en dos pilares: su
fortalecimiento institucional, por un
lado; y el desarrollo de una nueva
capacidad de proyeccién exterior,
por otro. Guardando estrecha rela-
cién con el proceso de negociacion
de la agenda de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible y la necesidad
de impulsar la gestion del agua en
Iberoamérica a través de los cauces
de la sostenibilidad, a partir de una

mejor gobernanza y manejo de los
recursos hidricos.

Para cimentar estos pilares se han
seguido dos lineas de trabajo diferen-
tes pero coordinadas entre si. Por un
lado, se ha fortalecido la presencia
de la CODIA en las politicas ibe-
roamericanas en materia de agua,

a partir, sobre todo de su funcién
como drgano técnico asesor del Foro
Iberoamericano de Ministros de
Medio Ambiente, y responsable de
elevar propuestas de actuacién para
su impulso politico desde el Foro. En
esta misma linea, la CODIA se ha
dotado de un nuevo plan estratégico
y de un nuevo reglamento interno de
funcionamiento.

Por otro lado, y éste es un aspec-
to especialmente novedoso, se ha



consolidado el objetivo de convertir
a la CODIA en un foro de influen-
cia de los debates internacionales en
materia de agua.

La gestién del agua es imprescin-
dible para el desarrollo de los paises.
Espana es partidaria de seguir fomen-
tando la labor que estd realizado la
CODIA no s6lo para reforzar nuestras
capacidades de gobernanza y de for-
talecimiento de las administraciones
responsables de la gestién del agua en
la regidn, sino también para conseguir

que la visién de Iberoamérica en lo
que a la gestion del agua se refiere, se
convierta en un referente a tener en
cuenta en los debates relativos a la
agenda internacional del agua.

Como reflejo de esta nueva
dimensién internacional, la CODIA
ha trasladado a Naciones Unidas,
tanto su posicion a favor del recono-
cimiento del derecho humano al agua
y al saneamiento, como de apoyo a
la creacion de un ODS sobre agua y
saneamiento especifico con metas e

indicadores de seguimiento basados
en la buena gobernanza del agua y su
cardcter transversal. Una posicién que
también ha hecho visible en el VII
Foro Mundial del Agua de Corea,
celebrado recientemente.

En esta misma linea ha defendido
la creacién, auspiciada por la Conven-
cién Marco de Naciones Unidas sobre
el Cambio Climdtico, de un Panel In-
tergubernamental de Agua que preste
asesoramiento cientifico a los politicos
responsables de tomar las decisiones.

SINGULARIDADES DE LOS PAISES HISPANOAMERICANOS

Espana trabaja junto con el resto de
paises de la Comunidad Iberoameri-
cana de Naciones para que la CO-
DIA sea un instrumento que no sdlo
dé a conocer las singularidades de los
paises iberoamericanos sino para que,
ademds, estas particularidades se ten-
gan en cuenta a la hora de definir una
Estrategia Comtn en torno al agua.

La CODIA quiere ofrecer una
visién sobre la gestién del agua basada,
en los principios de equidad social, de
gobernanza democrdtica y participa-
tiva y de promocién de la planifica-
ci6n hidrolégica y de la cuenca como
unidad de planificacién e integrada de
los recursos hidricos, entre otros.

Una visién comprometida con la
agenda de los Objetivos de Desarro-
llo Sostenible y con los Objetivos de
Desarrollo del Milenio, con el reco-

nocimiento del derecho humano al
agua y al saneamiento, as{ como con
la defensa del concepto de seguridad
hidrica y con la colaboracién inter-
estatal como medio para la solucién
pacifica de los conflictos asociados a
la gestién compartida del agua.

Los paises integrantes de la
CODIA tienen como misién seguir
trabajando para que esta plataforma
continte estando presente en cuan-
tos debates se celebren fuera de su
dmbito de actuacion, para que los
problemas comunes que afectan a los
paises iberoamericanos sean tenidos
en cuenta a la hora de disenar las
politicas de agua.

Esta visién se sustenta en las
experiencias de la gestion del agua en
las dos orillas del Atldntico (América
y Sur de Europa), dos zonas alejadas

MODERNIZACION DE LA CODIA

La CODIA se ha sometido en estos
tltimos anos a una profunda revisién
para adaptarse a las actuales necesida-
des de capacitacién y transferencia de
conocimientos con las que poder abor-
dar los retos en materia de seguridad
hidrica y de proteccién de los recursos
hidricos presentes y futuros, a los que

se enfrentan los paises de la region.
Todo ello, desde una apuesta clara por
la gestion sostenible del recurso.

Las claves de esta renovacién
se han basado en la revisién de los
ejes temdticos de la formacién para
dotarles de un contenido mds acorde
a los retos actuales. Ha sido necesa-

geograficamente pero que comparten
la singularidad de tener que afrontar
retos como la escasez de precipitacio-
nes, las sequias o, por el contrario, su
exceso, las inundaciones.

Precisamente, la dltima cita ce-
lebrada en Panamd sirvié para forjar
nuevas alianzas con actores interna-
cionales como la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO),
el Banco Mundial (BM), el BID, la
Organizacién para la Cooperacién y
el Desarrollo (OCDE) o la Comisién
Europea a través de la Red Latinoa-
mericana de Centros de Excelencia
en Agua (RALCEA) que han permiti-
do adoptar una serie de acuerdos que
rentabilicen su potencial y capacidad
de interactuar en foros e instituciones
internacionales.

rio maximizar las capacidades de la
formacidn virtual, particularmente en
la parte de la formacién destinada a
la adquisicién de nuevos conocimien-
tos o habilidades técnicas, sin olvidar
la formacién presencial, sobre todo,
orientdndola hacia el fomento del in-
tercambio de personal técnico como
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via mds eficaz para aportar soluciones
a problemas reales de la gestién y la
planificacién de los recursos basados
en la experiencia.

A esta revisién se suma la en-
trada de nuevos actores mediante
el establecimiento de alianzas con
las instituciones que tienen un rol
predominante en la capacitacién. En
particular, se estd trabajando para
establecer una Red de Centros de
Excelencia de apoyo a los gestores
(alianza con RALCEA) y para fomen-
tar la cooperacién con la UNESCO.

En la dltima reunién de la CO-
DIA, celebrada en Panamd, ya se
sentaron las bases de este cambio de
tendencia, con la aprobacién de una
serie de acuerdos tales como solicitar
a la Secretarfa Técnica Permanente
la elaboracién de un Plan Opera-
tivo anual para este ano 2015, que
definird los objetivos de la CODIA
a corto y medio plazo, asi como el
presupuesto necesario para ponerlos
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en préctica, ademds de posibilitar la
co-financiacién de la CODIA me-
diante entidades como UNESCO,
Secretarfa General Iberoamericana
(SEGIB) o la Oficina de Naciones
Unidas para la Década del Agua, o
fomentar el desarrollo de intercam-
bios de experiencias y de transfe-
rencia tecnoldgica entre los Estados
Miembros, en el marco de la gestién
de los recursos hidricos.

Por otro lado, en relacién con la
internacionalizacién de este organis-
mo, se acordd apoyar la integracién

RETOS DE FUTURO

Tras lograr la adaptacién de la CO-
DIA a los nuevos retos con los que
se enfrenta la gestién del agua en la
préxima cita en Bolivia, es necesario
consolidar las lineas estratégicas de
cambio iniciadas en Panam4 con el

de la CODIA en el proceso regional
preparatorio de las Américas rumbo
al Foro de Corea, primero, y al de
Brasil en 2018, después; apoyar la
propuesta mexicana de creacién de
un Panel Intergubernamental del
Agua bajo la Convencién Marco de
Naciones Unidas de Lucha contra el
Cambio Climdtico; o potenciar la co-
laboracién con la AECID. Todos es-
tos compromisos han tenido respues-
ta, gracias a la colaboracién activa de
los paises iberoamericanos en el Foro

Mundial del Agua de Corea.

objetivo de ganar mds presencia ins-
titucional en el Foro Iberoamericano
de Ministros de Medio Ambiente;
promover las alianzas con nuevos
socios, buscando sinergias entre
instituciones que potencien la CO-



DIA y su programa de formacién;
continuar ganando mayor presencia
internacional; y por dltimo, fijar la
posicion para la agenda internacio-
nal del agua en 2016.

Es posible hacer de este foro un
lugar de encuentro con capacidad
efectiva para, desde la cooperacién
y la colaboracién, dar soluciones
efectivas a los retos que plantea la
gestién del agua en Iberoamérica y,
para ello, es clave la suma del esfuer-
zo de todos, no sélo de los Direc-
tores de la CODIA sino, también,
de las instituciones como el Banco
Mundial, el Instituto Mexicano de
Tecnologia del Agua (IMTA), la
AECID, el Centro de Estudios y
Experimentacién de Obras Pablicas
(CEDEX), o RALCEA.

Sin duda, la CODIA es el foro
ideal para dar a conocer las singula-
ridades compartidas por los paises
iberoamericanos, y para exigir que
esas singularidades se tengan en

cuenta en todos los foros en los que
se debata sobre el agua y su manejo
sostenible. Una plataforma que desde
su nacimiento, hace 14 afios, ha sabi-
do adaptarse a los tiempos, alcanzado
gran importancia y prestigio, fuera de
su dmbito de actuacién.

Los paises de la Comunidad
Iberoamericana se han marcado
como objetivo poner la gestion del
agua en la senda de la sostenibilidad,
para recorrer de manera conjunta, el
camino que permita avanzar desde la
agenda de los ODM a la agenda del
desarrollo sostenible. Todos y cada
uno de los paises tienen mucho que
aportar, y es un imperativo ético que
todos ellos realicen todos los esfuer-
z0s, para canalizar este potencial y
convertir en una realidad plena el
ejercicio efectivo del derecho huma-
no de acceso al agua y al saneamiento
en toda Iberoamérica.

Este afio es crucial para el de-
sarrollo y, particularmente, para el

agua en el mundo. Naciones Unidas
aprobard en septiembre, en Nueva
York, los Objetivos de Desarrollo
Sostenible que marcardn la agenda
de desarrollo para los préximos anos.
El Rey de Espana afirmaba en el mes
de junio, en Madrid, al respecto que
“Tanto en Nueva York en septiem-
bre, como en Paris en diciembre,
deberemos definir la ruta més alld de
2015, concretando metas e instru-
mentos ambiciosos y persistiendo en
la lucha contra la pobreza y contra
el cambio climdtico. Estoy seguro de
que seguiremos trabajando juntos
como socios y paises hermanos”.

Liana Ardiles
Ingeniera de Caminos, Canales y Puertos

Directora General del Agua

Ministerio de Agricultura,
Alimentacion y Medio Ambiente
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RETOS HIDRICOS
PARA EL DESARROLLO
SOSTENIBLE DE AFRICA

Adama Nombre
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frica tiene una poblacién de alrededor de

940 millones de habitantes y alcanzard 2 mil

millones para el ano 2030 caracterizado por

un ritmo creciente de urbanizacién con-
virtiéndose en una de las mds altas del mundo, con la
consecuencia resultante en términos de presién sobre
los recursos naturales no desarrollados.

La movilizacién y gestién de los recursos de agua estd
en el corazén del desarrollo sostenible en Africa. His-
téricamente se ha demostrado que Africa era el mejor
lugar en términos de clima y condiciones fisicas para
el nacimiento y el crecimiento de la humanidad y esto
lo confirma todos los descubrimientos arqueoldgicos
aparecidos durante cientos de afos. Esto quiere decir
que, en general, Africa estd dotada de recursos naturales

DESCRIPTORES:
AGUA

SOSTENIBILIDAD
COOPERACION
CONOCIMIENTO
ENERGIAS RENOVABLES
CAPACITACION TECNICA
GOBERNANZA

muy ricos y diversificados, recursos hidricos incluidos.
Al mismo tiempo, Africa es el continente donde la se-
guridad humana debido a la falta de agua y la seguridad
econdémica son las mds bajas del mundo. Millones de
personas que viven en Africa carecen de medios bésicos
para la vida moderna. Viejas enfermedades (malaria,
diarreas) y nuevas enfermedades (Ebola) estén incon-
troladas conduciendo a una alta tasa de morbilidad y
mortalidad en este continente, principalmente entre
nifios y mujeres.

El objetivo de este articulo es compartir algunos
puntos de vista y propuestas para contribuir a los debates
y buscar el desarrollo sostenible en Africa y se centrard
en los temas de agua en relacién con la problemadtica del
desarrollo sostenible.

LOS RECURSOS HIDRICOS EN AFRICA: UNA VISION GENERAL

La principal fuente de agua dulce en Africa proviene de la
lluvia y el agua almacenada en algunos grandes acuiferos.
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No existe contribucién importante del deshielo en los
recursos hidricos en Africa.



Lluvia
I

La cantidad total de lluvia media en
Africa es de alrededor de 20000 km?
por ano (UNECA, 20006).La variabili-
dad de las precipitaciones es muy alta
en muchas partes del continente en tér-
minos de distribucién espacial asi como

Agua Superficial
LT

Toda Africa estd cubierta por 13
grandes rios internacionales con
algunos de los rios mds grandes

del mundo, como el Congo y el
Nilo. Dentro de estos sistemas de
rios existen alrededor de 160 lagos
con algunos de los mds grandes

del mundo. Las principales carac-
teristicas de estos recursos son su
distribucién desigual y también su
importante variabilidad que condu-
ce a severas sequias e inundaciones
recurrentes. El Cuadro 1 muestra
las principales caracteristicas y la
importancia de la escorrentia en las
mayores cuencas de Africa.

estacional e interanual. La precipitacién
anual es muy alta en las zonas fores-
tales en Africa Central y Occidental,
mientras no existe lluvia en el Sahara

y bajas precipitaciones en la region del
Sahel que se encuentra entre el Sahara y

la superficie forestal de Africa occi-
dental y central. Con los impactos del
cambio climdtico global existen cada
vez mds eventos extremos como sequias
o inundaciones graves y un aumento de
variabilidad en los flujos.

Grandes sistemas acuiferos de Africa
T

Las aguas subterrdneas son crucia-
les y vitales para muchos paises de
Aftica, principalmente en la zona
septentrional del continente. El
caso de Libia es ilustrativo de esta
situacién donde el 95% de las ne-
cesidades se cumplen con las aguas
subterrdneas. Muchas comunidades
rurales dependen de las aguas sub-
terraneas durante la larga estacién
seca. En el norte de Africa la sobre
explotacion de las aguas subterri-
neas es un problema real. Una parte
importante de las aguas subterrdneas
estd constituido por agua fésil. El
siguiente mapa presenta la situacién
en Africa Occidental.

Cuadro 1
Grandes cuencas de Africa
Rio Cuenca hidrografica, Longitud, Caudal medio en Volumen de escorrentia, Lamina
10° Km? Km desembocadura, m¥/s Km®/aiio de escorrentia, mm
(ongo 3680 470 41250 1300 353
Nilo 2870 6670 1696 535 186
Niger 2090 4160 o7 133 634
Tamheze 1330 2660 3519 m 834
Naranja 1020 1860 486 153 15.0
(hari 880 1400 125 395 449
Juba 750 1600 546 172 09
Senegal [ 1430 545 172 390
Limpopo 440 1600 824 260 591
Volta 394 1600 1288 406 103
Ogowe 203 850 479 149 734
Rufij 178 1400 119 353 198
(uanza 149 630 946 298 200
Fuente: IA Shiklomanov 2002.
Fig. 1. Principales sistemas acuiferos
transfronterizos en Africa Occidental.
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Disponibilidad de Agua
HEE

La situacion de la disponibilidad de
agua en Africa es muy contrastado:
si bien existen enormes recursos
hidricos en la cuenca del rio Congo,
la zona norte y Sudano-saheliana se
caracteriza por la escasez de agua. El
Cuadro 2 muestra la situacién de las
diferentes regiones de Africa.

Cuadro 2
Disponibilidad de recursos hidricos en Africa
nsumo de Agua en ———
» Recursos hidricos disponibles Consumo de Agua Km?/afio ref:ti(si: c:ndleos ng:uersos D|spo|l1|I?|I|dag de}ag_ua
Subregion Hidricos % per capita 10° m*/afio
local afluendia total 1950 1995 2025 1995 2025 1995 2025
80 10 144 61 80
Horte i b 18 uer |70 % 8 b 062 03
. 23 260 5 23 46
Ocddental |y ) 10 17 0 ) 18 28 49 2
Central 05 25 14 0.14 0.76
17710 80 1850 0.18 14 90 0.08 0.49 2.2 120
Oriental 37 504 8 6.5 107
749 9 778 28 410 5 53 16 36 15
Weridional 6.5 264 8 54 89
399 86 485 50 191 8 39 58 53 28
Continente 56.0 15 31 53 8.2
4050 450 160 216 40 53 52 24
Fuente: 1A Shiklomanov 2002.
*La primera linea indica la disposicion de agua y la sequnda el consumo de agua.

LOS PRINCIPALES TEMAS Y DESAFiOS HIDRICOS EN AFRICA

Disponibilidad de Agua
HE

Los principales problemas y desafios
en Africa en términos de disponi-
bilidad de agua son la distribucién
desigual y alta variabilidad interes-
tacional e interanual de los recursos
hidricos disponibles junto con la
falta de una adecuada movilizacién y
gestion de recursos hidricos. Muchas
zonas de Africa se enfrentan ya hoy a
estrés hidrico o escasez y grandes par-
tes de Africa se enfrentarn a esa es-
casez de agua en el afo 2025 habida
cuenta de la alta tasa de crecimiento y
urbanizacién de la poblacién y de la
calidad del agua disponible.

La necesidad de contar con una
capacidad de almacenamiento impor-
tante para mejorar la disponibilidad
de agua y la gestién de su variabilidad
y las recurrentes sequias e inundacio-
nes es critica. Africa es el continente
en el que atin no estdn completa-
mente desarrollados las presas y sus
correspondientes embalses. La Fig. 2
indica la capacidad de almacenamien-
to de agua disponible per cdpita de
algunos paises africanos en compara-
cién con otros paises y regiones del
mundo mejor equipadas.

84 WNW  3-215

La cifra real de agua disponible
comprende el agua almacenada en los
embalses naturales y artificiales y tam-
bién los recursos de aguas subterrdneas
renovables. Al analizar los datos sobre
de la figura anterior, se puede obser-
var que la mayoria de las regiones de
Africa se enfrentan al estrés hidrico
cuando se considera la disponibilidad

real para el consumo. Sirva esto para
confirmar esta declaracion aparecida
en un documental de la televisién re-
ciente “que uno no puede alimentarse
de un potencial” y que el agua deber
ser controlado y administrado sabia-
mente para la vida y el desarrollo.

La contaminacién del agua dulce
es una preocupacion creciente en Afri-

CAPACIDAD PER CAPITA DE ALMACENAJE
MEDIANTE EMBALSE PARA VARIOS PAISES

6000
N 6000
E 4700
e
(4]
$ 4000 b |
(¥
m
E
m
(]
-]
S 2000 k=l
)
i - 1080
3 357 I 475 .
ol N , N , _

Burkin, Fa-ilédéfﬁca Majj

Marrue(. o

Etiop;, A . No
o Opia Ustra;,a rteam érf(a

Fig. 2. Almacenamiento de agua per capita en algunos paises y continentes.




ca debido al déficit de los sistemas de
saneamiento, el desarrollo enorme y
rapido de la actividad minera, inclu-
yendo la artesanal y sus sistemas in-
dustriales asi como el uso de contami-
nantes en el sector agricola. Teniendo
en cuenta la situacién de emergencia
de las personas, el mal uso de las 4reas
de embalse y las tierra aguas arriba

de las presas estdn dando lugar a una
sedimentacién rdpida y también a
contaminacién. En muchas zonas de
Africa, la contaminacién proveniente

de las actividades de minerfa incontro-
lada es ahora una verdadera amenaza
para los recursos hidricos.

El conocimiento de los recursos y
su variabilidad y su evaluacién sigue
siendo débil debido a la falta de unos
fiables recoleccién de datos, proce-
samiento y sistemas de gestidn en
muchos paises y regiones. Uno de los
principales desafios en términos de
gestion de recursos hidricos serd en el
futuro, la creciente presién sobre los
recursos hidricos debido a la creciente

El acceso a agua limpia y saneamiento moderno
CCEEEEEE T

Una proporcién importante de la

poblacién de Africa carece de acceso
basico al agua potable y saneamien-
to. Con el esfuerzo invertido a nivel
nacional, regional e internacional en
el marco de los ODM que terminan

este afio 2015, millones de personas
han obtenido acceso a agua limpia
en la actualidad. El acceso a sanea-
miento moderno sigue siendo muy
bajo, con consecuencias dramdticas
en términos de morbilidad y mor-

demanda de una poblacién urbani-
zada en aumento y los impactos del
cambio climdtico, que se traducirdn
en una mayor variabilidad y la multi-
plicacién de eventos extremos como
inundaciones y sequias.

Una parte importante de las
pequenas ciudades y pueblos depen-
den de las aguas subterrdneas para el
acceso a agua potable y doméstica. El
ripido agotamiento de dichos recur-
sos es conocido en muchas regiones
de Africa, principalmente en el Sahel.

talidad en muchos paises y regiones
de Africa. Las Figuras 3 y 4 pre-
sentan la situacion de los paises en
términos de acceso a los servicios de
agua y saneamiento.

FUENTES DE AGUA MEJORADAS (% de poblacion con acceso) 2010 (AIDI)
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Fig. 3. Acceso a fuentes mejoradas de agua.



ACCESO A SERVICIOS DE SANEAMIENTO MODERNO (% de poblacion con acceso) 2010 (AIDI)
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Fig. 4. Acceso a servicios de saneamiento modernos.

El acceso a la seguridad alimentaria
BT

Africa es uno de los continentes
donde las tierras cultivables no
utilizadas todavia estdn disponibles
en una gran cantidad pero también
donde no existe seguridad alimenta-
ria. Las hambrunas estdn presentes en
muchas dreas de Africa y una pro-

porcién importante de la poblacién
en su mayoria mujeres y nifios sufren
de desnutricién y hambre debido a
la falta de produccién de alimentos
suficientes. Sabemos que el papel de
la irrigacién para asegurar alimento
para miles de millones de personas

TIERRAS DE REGADIO POR CONTINENTE 2003

Africa: 5%

Europa: 9% —\V

Ameérica: 15%

Fig. 5. Tierras de regadio por continente.
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Oceania: 1%

Asia: 70%

Africano de Desarrollo

en todo el mundo, especialmente en
Asia. El 40% de la produccién mun-
dial de alimentos se realiza bajo la
agricultura de regadio y proporciona
comida para alimentar a 2.400 millo-
nes de personas en todo el mundo.

Sélo una pequena proporcion de
la tierra cultivada (alrededor de 7 a
10%) es de regadio en Africa como
muestra la Figura 5.

Una de las principales causas de la
crisis alimentaria que alcanzé un esta-
do critico en 2008 con disturbios en
muchos paises de Africa es la produc-
cién insuficiente de alimentos debido
al insuficiente desarrollo y uso de la
tierra cultivable, la alta dependencia
de las actividades agricolas de las
lluvias y otros condiciones climdticas
muy variables y la orientacién de los
recursos disponibles para la cosecha
y su exportacién como es el caso del
algodén y otros productos agricolas.
La crisis de 2008 muestra también la



debilidad del concepto de que cual-
quier pais y regién pueden encontrar
productos alimentarios a nivel interna-
cional y no necesita tener un minimo
de soberania alimentaria (entre marzo
de 2007 y marzo de 2008, el precio
del trigo crecié mds del doble).

El acceso a fuentes

modernas de energia
T

A pesar de que Africa es uno de las
regiones productoras de petréleo

y gas mds importantes del mundo

y estd dotada de un gran potencial

de energfa hidroeléctrica, su tasa de
acceso a la energfa moderna es la mds
baja del mundo. Millones de hogares
se encuentran adn en la oscuridad. La
energfa primaria consumida en Africa
es la biomasa y la madera, siendo és-
tas mds de 75% del consumo total de
energia final con el enorme impacto
sobre el medio ambiente en términos
de deforestacién y la enorme degra-
dacién de la cubierta vegetal que

PRODUCCION DE CEREALES PER CAPITA

(Toneladas por poblacion agricola)
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Fig. 6. Produccion de cereales per capita por continente.

conduce a la degradacién de suelos
y la sedimentacién de rios y embal-
ses. La consecuencia en la salud de
mujeres y los nifios también es peor
al producirse una tasa importante de
mortalidad debido a la contamina-
cién por humos. El limitado acceso
a energfa moderna de manera barata
y limpia es un gran obsticulo para el
desarrollo econémico y el bienestar
en el continente.

Africa tiene un potencial hidroeléc-
trico importante que puede ser desa-

rrollado para suministrar una energfa
limpia, barata y renovable. Sélo el 7%
del potencial econdmicamente factible
se han desarrollado hasta ahora. Paises
como la Republica Democritica del
Congo con el desarrollo de Inga,
Etiopia, Camertin, Angola, Madagas-
car, Gabén, Mozambique, Nigeria,
etc. tienen un enorme potencial que
necesita ser desarrollado.

La Fig. 7 presenta la situacién en
términos de generacién de electricidad
para los diferentes paises de Africa.

GENERACION DE ELECTRICIDAD NETA PER CAPITA (2010)
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Fig. 7. Generacion de electricidad neta per capita en Africa.
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Proteccion contra riesgos naturales vinculados al agua
I e T AR AT AATATAT

Africa al igual que muchas zonas y
regiones del mundo sufre de desastres
naturales vinculados al agua, princi-
palmente las inundaciones y las se-
quias. Uno puede recordar las sequias
histéricas en la regién del Sahel en
los anos 1970 y 1980 y también en el
cuerno de Africa con sus hambrunas
resultantes. Las inundaciones son los

mds frecuentes y los peores desastres
naturales que golpean regularmente
muchas regiones y dreas zonas con
gran cantidad de victimas mortales,
pérdidas de patrimonio natural y
econémico. Uno puede recordar las
graves inundaciones de Mozambi-
que y la inundacién recurrente en la
cuenca del rio Niger.

Las consecuencias generales de la
situacion con respecto a las cuestiones
del agua es la débil seguridad humana
y econdmica del Africa como como
consecuencia de un desarrollo y gestion
de recursos hidricos insuficiente.

Los principales obstdculos para el
desarrollo sostenible se pueden resu-
mir como se recoge en la Figura 8.

HACIA EL AGUA NECESARIO PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE EN AFRICA

El agua ha proporcionado el poten-
cial para el desarrollo de la vida y es
vital para cualquier especie que ha-
bite en la tierra. El aprovechamiento
del agua y su gestién prudente son
también un tema fundamental para
la prosperidad social y econémica y
no es posible el desarrollo sostenible
sin una gestion sostenible de los
recursos hidricos.

Para preparar y lograr el desarrollo
sostenible en Africa es necesario tra-
bajar en la mejora de la salud huma-
na, habida cuenta que una poblacién

POLITICA
(Gobernanza y liderazgo)

POLITICAS
(Falta de planificacion estratégica
contrastada, marco institucional
y regulacion)

FALTA DE UNA EVALUACION
COHERENTE DE LOS RECURSOS
DISPONIBLES (Y POTENCIALES)
DEBIL PLANIFICACION
PARA SU DESARROLLO

POBREZA IMPORTANTE
Y POBRE DESARROLLO

DEL MERCADO INTERIOR

sana es también una poblacién activa
y productiva. La seguridad hidri-

ca ayudard a mejorar el desarrollo
econémico a largo plazo en Africa, lo
cual proporcionard los medios para
garantizar su sostenibilidad. Sobre la
base de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible en preparacién y teniendo
en cuenta los importantes avances
obtenidos con la decisién de la ONU
de considerar el acceso al agua y al sa-
neamiento como un derecho humano
bésico, las dreas importantes para la
accion podrian ser los siguientes:

FALTA DE FONDOS PARA PROGRAMAS
Y PROYECTOS DE DESARROLLO
(Situacion agravada por la crisis

econdmica y financiera mundiales)

DEBIL CAPACITACION
EN INGENIERIA'Y CONSTRUCCION

POBRE OPERACION
Y MANTENIMIENTO
DE LAS INSTALACIONES

Fig. 8. Limitaciones para la gestion sostenible de los recursos hidricos.
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— Invertir en las presas e infraestruc-
turas de almacenamiento de agua
de usos multiples que combinen
embalses grandes, medianos y pe-
quenos asi como en la proteccion
y mejora de los embalses naturales
y otras masas de agua como los
humedales. Invertir en el transpor-
te de agua y su red de distribucion
de una manera integrada. Proteger
la calidad del agua dulce disponi-
ble frente a la contaminacion.

— Idear un acceso universal al agua
potable y modernizar los servicios
de saneamiento y la educacion
sanitaria. Los recursos hidricos
de Africa deben ser desarrollados
y gestionados sabiamente con
este propdsito. La mayoria de la
poblacién africana no disfruta de
la dotacién minima aceptada in-
ternacional de 40 a 50 litros por
dia per cdpita para garantizar un
verdadero acceso a agua potable.

— Mejorar la seguridad alimentaria a
través de la recuperacion de tierras
y desarrollo de los regadios. Africa
es el continente con la mayor dis-
ponibilidad de tierra cultivable, la
cual, una vez desarrollada podria
alimentar a la poblacién de Africa
y contribuir también a la seguri-
dad alimentaria en todo el mundo.

— Idear un acceso universal a una
energfa moderna, barata, limpia
y renovable. Para este propdsito,
Africa tiene suficientes recursos
naturales respecto de los combusti-



bles fésiles, el potencial hidroeléc-

trico, solar y edlico pendiente de

ser desarrollado. Est4 consensuado

a nivel internacional que se nece-
sita un minimo de 500 kWh per
cdpita para asegurar una calidad
de vida decente. Es necesario el

desarrollo de depésitos de almace-
namiento multipropdsito y en ese
caso, Africa, mediante la construc-

cién de embalses hidroeléctricos

proporcionard también ese poten-

cial para el almacenamiento de
energfa intermitente renovable de

las fuentes solar y edlica, y propor-
cionard agua para riego y abasteci-

miento de agua.

— Mejorar la proteccién contra las

inundaciones y mitigar el impac-
to de las sequias y la capacidad

de recuperacion con respecto a
los impactos adversos del cam-
bio climdtico global mediante

el aumento de la capacidad de
almacenamiento de agua para mi-
tigar las inundaciones y reducir la
gravedad de las sequias. Teniendo
en cuenta la variabilidad natural
de los recursos hidricos en Africa,
el almacenamiento de agua es un
requisito previo para cualquier
proceso de desarrollo.

— Desarrollar instalaciones de nave-

gacién interior y proteger el siste-

Necesidad urgente para el desarrollo de conocimientos

y capacitacion técnica en el sector del agua
LT |

El estado de desarrollo del conoci-
miento es todavia débil en muchos
paises y regiones de Africa, con un
alto nivel de analfabetismo y una
baja disponibilidad de cientificos,
profesionales e ingenieros expertos
en temas hidricos. La situacién en
términos de educacién general y la
disponibilidad de Ingenieros se pre-
senta en las Figuras 9y 10.

ma de rios contra la degradacién
y sedimentacion.

— Mejorar la gestién del medio
ambiente y los impactos sociales
y proteger los ecosistemas en
peligro de extincién en muchas
areas.

Como senala en el informe del
Consejo Mundial del Agua en Africa,
existen tres pilares fundamentales
para ¢/ progreso: el conocimiento, la
gobernanza y financiacién. Todas las
acciones conducentes a un desarrollo
sostenible en Africa deben tener en
cuenta el desarrollo y la mejora de
estos tres pilares.

TASA BRUTA DE MATRICULACION
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Fig. 9. Tasa bruta de matriculacién en Africa.
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Parece importante revertir la
tendencia de una alta tasa de privati-
zacion de la ensenanza de la inge-
nierfa en Africa. Es de importancia
estratégica que se desarrollen las
universidades publicas y las facultades
de ingenierias para facilitar el acceso
a los jévenes brillantes de cualquier
condicién. La tasa de produccién
de los cientificos y los profesionales
capacitados y cualificados se puede
desarrollar en virtud de una educa-
cién publica complementada con la

privada y no al revés. La educacion
continua y la capacitacién en el
trabajo se debe utilizar durante la
ejecucion de los proyectos y planes de
preparacion y ejecucioén para pro-
porcionar una experiencia practica y
fomentar la transferencia de conoci-
miento entre las empresas internacio-
nales y locales y sus profesionales.

El sector de I + D en Africa no
estd recibiendo los cuidados nece-
sarios para el desarrollo y la mejora
del conocimiento y la tecnologia

en el sector del agua. La Figura 11
muestra la situacion de la asigna-
cién de fondos ala I + D en algunas
regiones del mundo.

El desarrollo del conocimiento es
una clave importante para una mejor
planificacién de los recursos hidricos
y para el desarrollo de proyectos de
infraestructuras hidrica bien disefa-
dos, ejecutados y operados. Esta es
una condicién para movilizar fondos
y para el desarrollo a largo plazo.

Necesidad de mejorar la gobernanza en el ambito del sector y su sector

Mejor conocimiento, evaluacion y vigilancia de los recursos hidricos
BT e

El desarrollo y la gestién de los re-
cursos hidricos se enfrenta a algunas
limitaciones importantes, como la
falta de datos fiables sobre los recur-
sos hidricos (superficiales y subterré-
neos, incluso para los sistemas de rios

medianos y pequefios). Muchos de
los proyectos e iniciativas han sido
desarrolladas y contindan siendo
implementadas por la Organizacién
Meteorolégica Mundial (OMM) en
términos de aforos, la transmisién

de datos y la mejora de la gestidn,
pero existe la necesidad por parte de
los gobiernos y las organizaciones de
cuenca de mejorar profundamente
estos sistemas.

Implementacion de la Gestion Integrada de los Recursos Hidricos y la gestion por cuencas
I T e T T TR AT

Una gran cantidad progresos se han
logrado en muchos paises y regiones
de Africa mediante la aplicacién de la
Gestion Integrada de Recursos Hidri-

cos (GIRH) y la Gestién Integradas
de Cuencas (en inglés, IRWM) du-
rante esta década. Se han producido
avances importantes respecto de las

2000: 755.000 millones de USD PAP*

Oceania: 1.10%

Norteamérica: 37.20%

Latinoamérica
y Caribe: 2.90%

‘Poder Adquisitivo Paritario

Africa: 0,80%

Asia: 30.50%

Europa: 27.20%

Fuente: UIS

Fig. 11. Asignacion de fondos a la | + D por continente.
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politicas hidricas, los marcos insti-
tucionales a nivel regional, nacional,
las principales cuencas de rios y los
niveles locales, pero el desarrollo de
planes de cuenca para las principales
cuencas de rios internacionales y lo-
cales requiere de un mayor desarrollo.
Es necesario implementar un enfo-
que holistico para el desarrollo y la
gestién de los recursos hidricos para
poder cumplir con todas las necesida-
des actuales y las futuras, cuando se
desarrollen nuevos planes y proyectos
de recursos hidricos. La planifica-
cién e implementacién de la GIRH
requiere tiempo y financiacién y, a
veces las partes interesadas no estdn
encontriandose con los resultados es-
perados en términos de progreso real
para su vida. Existe una necesidad de
adaptar este proceso a la realidad de
cada pais y cuenca teniendo en cuen-
ta las prioridades de la gente.



Cooperacion en las cuencas fluviales internacionales y regionales
O T o

El contexto en Africa se caracte-

riza por el hecho de que todos los
sistemas principales de sus rios son
participados por al menos cinco
paises y esta necesidad ha mejorado la
cooperacion entre los paises al mayor
nivel de las cuencas hidrograficas. Las
principales cuencas de los rios se or-
ganizan ahora a través de autoridades
de cuenca (Volta, Niger...) o iniciati-
vas de cuenca como es en el caso del
rio Nilo. Muchos de estos organismo
estdn en proceso de estudio e im-

plementacién de una visién comitn
y una planificacién de desarrollo inte-
gral. La mejora de una visién comin
y construir un futuro comun serd
una herramienta fundamental para el
desarrollo sostenible de Africa.

La cooperacién regional a través
de organizaciones regionales, como
ECOWAS y SADCC también son im-
portantes para el desarrollo y la gestién
de los recursos hidricos para la salud
humana y la prosperidad econémica.
Iniciativas de este tipo se encuentran

Asegurar enfoque participativo,

la equidad en el desarrollo de proyectos de recursos hidricos
LT

A niveles, local, de cuenca y na-
cional, serd importante garantizar
la plena participacién de todas las

partes interesadas, incluyendo a las
personas afectadas en el proceso de
preparacién y ejecucién para lograr

estdn en desarrollo o implementacién
(Directrices de ECOWAS para proyec-
tos grandes de la presa).

En términos de planificacién,
existen algunos avances con el progra-
ma de la NEPAD, el PIDA y muchos
otros programas regionales y otros pla-
nes especificos al sector de los recursos
hidricos. A su vez, existe una creciente
voluntad politica a través de los planes
e iniciativas AMCOW y otras iniciati-
vas que permitirin un espacio para el
progreso en el futuro.

la equidad y un desarrollo a largo
plazo.

Necesidad de mejorar la financiacion del sector del agua en Africa
e LY

Los fondos para el desarrollo y la
gestién de los recursos hidricos
provienen de los organismos inter-
nacionales, la cooperacién bilateral e
interestatal, y de los recursos regio-
nales y locales nacionales, publicos
y privados. Los esfuerzos internos
para movilizar fondos para el sector
del agua siguen siendo débiles en
muchos paises y regiones. En el mar-
co de los ODM, se han movilizado
gran cantidad de fondos y se han
conseguido algunos éxitos en térmi-
no de acceso al agua, pero existe una
necesidad de mejorar la movilizaciéon
de fondos a nivel nacional y local
para garantizar la aceleracién del de-
sarrollo en el sector. El crecimiento
econdémico experimentado en mu-
chos paises de Africa ofrece posibili-
dades importantes para este tipo de
acciones y cuando se combina con
el apoyo internacional proporcionan

una base sélida para el desarrollo
sostenible.

Africa estd recibiendo cada vez
mis inversién directa y estd experi-
mentando en algunas regiones un
importante crecimiento econémico.
En general, los sectores hidroeléctri-
co y sector energético estdn propor-
cionando un retorno importante
de la inversién con un mercado
cada vez mds importante a través
de los pools de energia regionales
y se encuentran mds adaptados a la
inversién privada en su modalidad
de Asociaciéon Publico Privada como
estd ocurriendo ahora en muchas
regiones y sectores de la economia
africana. Una parte importante de
la financiacién publica y multilate-
ral deberia asignarse al suministro
de agua, su saneamiento y la pro-
duccién de alimentos a través de la
agricultura de regadio. Los perfiles

de financiacién deben adaprarse al
hecho de que el agua es un recurso
vital para la vida y para la seguridad
econdémica.

Puesto que los nuevos objetivos
de desarrollo sostenible ODS se
adoptardn en breve, es importante
asegurarse de que dichos objetivos
sean respaldados por acciones reales
en términos de asignacién de fondos,
mejores condiciones de ejecucién y
seguimiento.

Adama Nombre

Ingeniero Civil

Presidente del Comité de Grandes Presas
de Burkina Faso

Presidente de Honor de ICOLD
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AGUA Y VIVIENDA
SOSTENIBLES

Emiliano Rodriguez Bricefo

ard algo mds de dos afios, Ramiro Aurin, ami-
go, ingeniero y director de esta publicacién,
me pedia referencias para desarrollar un evento
sobre la mujer y el agua en México. Yo, al hilo
de aquella conversacién, y sin que la relacién pareciera evi-
dente, lo puse en contacto con el proyecto Agua y Vivienda
Sostenibles, que la ONG que hoy se conoce como Fun-
dacién Latinoamericana para Agua y Vivienda Sostenibles,
estaba desarrollando en el estado mexicano de Querétaro.

Hoy escribo este articulo animado por él, pero tam-
bién por el convencimiento de la importancia que para
millones de personas podria tener la extensién y difusién
de un trabajo de estas caracteristicas. Permitanme por
todo ello, que empiece con unas palabras del propio
Ramiro Aurin que comparto plenamente: “Con los
afios nada me emociona mds que la voluntad sincera de
cooperacion, y nada me desazona mds que los sofisticados
manuales de malas intenciones.”

Agua y Vivienda Sostenibles, es un proyecto que me ha
permitido atestiguar cémo puede cambiarse la vida de fa-
milias completas en términos de salud, econémicos y edu-
cacién, en un nucleo de poblacién indigena de México.
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DESCRIPTORES:

AGUA Y VIVIENDA SOSTENIBLES
EL AGUA, FUENTE DE VIDA
SANITARIO ECOLOGICO SECO
CISTERNA PLUVIAL

BIOFILTRO

CALENTADOR SOLAR

FOGON AHORRADOR

ESTUFA SOLAR

HUERTO

PRODUCCION DE SEMILLAS

Agua y Vivienda Sostenibles, fue propuesto por inicia-
tiva de Ramiro y, a través suyo, por el Consejo Mundial
de Ingenieros Civiles y por Interagbar, para el Premio
de Mejores Practicas de ONU-Agua, E/ Agua, Fuente de
Vida, y para describirlo me he basado en la informacién
preparada por los autores del proyecto, junto con el pro-
pio Ramiro, y en la que modestamente también colaboré.

Agua y Vivienda Sostenibles es un programa desarrolla-
do por la Fundacién Latinoamericana para Agua y Vivien-
da Sostenibles, ONG fundada por tres personas que desde
hace 15 anos se dedica a este tipo de promocion social,
en nueve municipios del estado de Querétaro en México.
Municipios como Amealco, Jalpan, Arroyo Seco, Landa
de Matamoros, Pefamiller, Cadereyta, San Joaquin, y
Ezequiel Montes, que poseen unas caracteristicas muy
diferentes desde el punto de vista geografico y paisajistico,
que van desde el semi desierto drido y frio de la altiplani-
cie mexicana, hasta el desierto célido, drido y sofocante,
pasando por cumbres con pinales y con densas y himedas
nieblas de forma permanente.

En la realizacién del proyecto han participado y con-
cedido su apoyo, diversos particulares y administraciones,



tales como la Secretaria del Medio
Ambiente y Recursos Naturales, el
Programa de Rescate Lerma-Chapala,
la Secretaria de Desarrollo Social y la
Comisién para los Pueblos Indigenas,
asi como dependencias del Gobierno
Estatal, la Universidad Auténoma de
Querétaro, y con ellas, muchas per-
sonas que han dedicado su esfuerzo.
La coordinacién del proyecto ha sido
llevada a cabo por la ONG, Funda-
ci6én Latinoamericana para Agua y
Vivienda Sostenibles, a cargo del Lic.
Manuel Pérez Cascajares y el Ing.
Abraham Ramos Alvarado.

La descripcién del proyecto en
cuanto a infraestructura es simple.
Con un coste aproximado de 9.000
ddlares por vivienda, se incluye la
construccion, instalacion, seguimien-
to y mejora de:

* Sanitario ecoldgico seco

* Cisterna para captacién pluvial

* Biofiltro para aguas residuales grises
* Calentador solar

* Fogén ahorrador

* Estufa solar

* Huerto y produccién de semillas

El proyecto contempla un progra-
ma de sensibilizacién y capacitaciéon
para madres y padres de familia; asi
como la mano de obra que aportan
las familias, en general, que puede
representar hasta 3.500 délares,
aplicables a la auto construccién
e instalacion de la infraestructura
mencionada.

Los objetivos fundamentales del
programa son mejorar las condicio-
nes de salud, a través de una mayor
salubridad y mejor alimentacidn,
asi como elevar la calidad del agua y
fomentar su uso més eficiente.

El Programa y los esfuerzos de
sensibilizacién, movilizan la con-
ciencia de la comunidad sobre el uso
adecuado del agua y el saneamiento
en la vida diaria, gracias a una mayor
comprension.

Teniendo como eje rector la
cultura del agua, estos conceptos se
trasladan a la prictica en la vivienda,

con repercusiones en la educacién
de todo el ntcleo familiar y se aplica
tanto en la parcela como en las uni-
dades de estancia. El objetivo concep-
tual es promover un salto cualitativo
en las condiciones de habitabilidad y
sostenibilidad de las viviendas fami-
liares en nucleos rurales de estructura
dispersa, entre la poblacién indigena
y/o mestiza, con nula o muy deficien-
te conexion a redes de saneamiento
y abastecimiento de agua y energia,
en las que las familias deben ser los
actores principales, y simultdneamen-
te, que el programa de sensibilizacion
desarrollado, funcione de manera
efectiva con la difusién del proyecto,
generando una generacién de mujeres
que lideren el cambio.

Los medios implementados para
alcanzar este objetivo han sido:

1. Creacién de sanitarios ecoldgicos
secos, donde antes se defecaba al
aire libre, o con descarga en los
terrenos aledafos a la casa. El
producto de estos sanitarios es un
compost de muy buena calidad.

2. Captacién y almacenamiento de

Fig. 1. Un circulo de vida.

© Emiliano Rodriguez.

agua de lluvia, que permite dispo-
ner de agua potable a la familia.

3. Depuracidn de las aguas grises
mediante filtro verde, y posterior
aprovechamiento para riego de
huerto y jardin.

4. Creacién de huertos a partir del
compost, no solo de los sanitarios,
sino fundamentalmente de restos
vegetales y agua, lo que supone
una importante mejora de la pro-
duccién alimentaria, llegdndose en
ocasiones a producir excedentes
para su venta o trueque.

5. Calentador solar de agua, que pro-
porciona agua caliente sanitaria,
de la que antes se carecia o, en el
mejor de los casos, se conseguia
utilizando lefia como combustible.

6. Sustitucién de hornos abiertos por
hornos cerdmicos cerrados, con
ahorro de hasta el 70% de lefa.

7. Utilizacién de ollas solares, que
ahorran lefa y tiempo de atencién
por parte de las madres. Son por-
tétiles, y permiten cocinar en el
campo durante el laboreo.
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Fig. 2. Aridos pastizales amarillos.

© Emiliano Rodriguez.

8. En ocasiones, también la instala-
cién de sistemas solares de ilumi-
nacién interior.

9. Creacién de un deshidratador so-
lar para mejor conservar los exce-
dentes producidos en los huertos.

Con este conjunto de actuaciones
se consiguen incrementos de la renta
familiar de hasta el 50%.

Los resultados cuantitativos y cua-
litativos resultan tangibles en la co-
tidianidad: la comunidad de Chitejé
del Garabato en Amealco Querétaro,
México, donde reside el ntcleo del
proyecto, es la poblacién que registra
el mayor indice de suicidios y viola-
ciones intrafamiliares en el Estado;
sin embargo, las familias involucradas
en el proyecto, no registran ningtin
caso al respecto. Desde la autocons-
truccion de la vivienda, las madres se
convierten en el motor del modelo
social, logrando un cambio en la per-
cepcién y consideracion de la figura
materna, y femenina en general, por
parte de los hijos. Los padres inte-
ractiian con respeto al convertirse la
madre en proveedora de los recursos
basicos para la familias. La educacién
en la sostenibilidad desde el nicleo
familiar les genera una identidad
que los mantiene al margen de las
adicciones y conductas criminales, al
ser conscientes de que su trabajo en
casa les involucra como proveedores
de la misma, sintiéndose elementos
fundamentales para mantener y me-
jorar la infraestructura de la vivienda
sostenible. Las enfermedades asocia-
das a la mala alimentacién y a la falta
de salubridad e higiene desaparecen,
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y asi lo indica la drastica reduccién
de las visitas al médico de las familias
involucradas en el proyecto.

HITOS

1. Campana de sensibilizacién para
convencer a las familias que en-
tren a las iniciativas.

2. Construccién/Autoconstruccidn:
la mano de obra es la propia fa-
milia, elemento fundamental en la
identificacién con la iniciativa.

3. Capacitacién en explotacién e
integracién en su vida de la nueva
infraestructura.

4. Puesta en marcha de la infraes-
tructura.

5. Momento en que a través de la
autosuficiencia la familia es capaz
de hacer evolucionar el proyecto,
generando nuevas rentas.

Hasta aqui la descripcién del
proyecto, realizada por quienes lo
propusieron al Premio de Mejores
Pricticas de ONU-Agua. Mientras
yo mismo la lefa, como persona
acostumbrada a leer libros y a gozar
de las imdgenes que mi imaginacién
pone a los textos, me di cuenta que
su lectura no trafa automdticamen-
te a mi imaginacion esa visién que
desarrollamos los lectores, y que nos
permite gozar un libro o un articulo;
ni mucho menos llegaba a imaginar
una parte de lo que en realidad, habia
vivido en el campo, atestiguando los
resultados del proyecto y que fueron
los que me llevaron a hablar sobre él,
no sélo con Ramiro sino con mu-
chas personas con quienes he podido
compartir la visién del cambio vital y

cultural experimentado por las fami-
lias involucradas.

Lo anterior es lo que me llevé a
escribir, consciente probablemente
de que carezco de la habilidad nece-
saria, pero con el deseo de reflejar,
en parte, la realidad de la vivencia
personal e incorporar las palabras
de varios de los protagonistas del
proyecto, palabras que he intentado
conservar tal como las he escuchado,
con el particular acento y construc-
cién que deja al espanol, una lengua
indigena como su Otomi materno.
Por otra parte, deseo hacer llegar
a los posibles lectores, no sélo las
palabras de los participantes, sino
tratar de que encuentren en ellas
la emocién ante un proceso vivo
que altera para siempre el entorno
de familias, evolucionado desde un
modo de vida en condiciones fisicas
y culturales en las que la salud, el
desarrollo y la dignidad estdn seria-
mente comprometidos, a convertirse
en verdaderos duefios de su futuro y
su despertar a una cultura diferente,
mids plena y mds satisfactoria.

EL PAISAJE

Amealco, municipio en el que

se sittia el drea del proyecto, estd
situado en la altiplanicie mexicana
por encima de los 2.500 m; y hasta
los 3.500 sobre el nivel del mar, se
extienden una serie de lomas en las
que existieron bosques y que la de-
forestacion ha convertido en 4ridos
pastizales amarillos.

Chitejé de Garabato, una pobla-

cién indigena, cuyo centro urbano



estd formado por unas cuantas calles
y que se extiende en una serie de ca-
minos y veredas en los que la pobla-
cidn se asienta en viviendas separadas
entre si, unos 500 m, o mis, que
dificilmente podriamos denominar
“pueblo” a pesar de su nimero de
habitantes. Es descrito por el maestro
de la Escuela Secundaria como sigue:

“Mi nombre es Jestis Camargo
Herndndez, trabajo en la Escuela Se-
cundaria ubicada en la comunidad de
Chitejé de Garabato, es una comuni-
dad de cardcter indigena, con aproxi-
madamente 2.700 habitantes. Siendo
una comunidad tan pequena, tene-
mos una gran cantidad de problemas
de cardcter social dentro de los cuales
podemos mencionar alcoholismo,
drogadiccién, violencia y uno que en
lo que particularmente, causa cierto
temor de poderlo hablar de manera
amplia, no de mi parte, sino de parte
de los habitantes de la comunidad,
que es el abuso sexual. El abuso sexual
se ha convertido en un problema que
a la postre, lleva a los jovenes a la
toma de otro tipo de decisiones como
es la tendencia hacia lo que es el sui-
cidio, hacia lo que es la drogadiccién,
el alcoholismo, la violencia. Nosotros
como escuela, como institucién nos
agarramos de cualquier programa que
se nos presente y que nos ofrezca y le
pueda dar a los jévenes la oportuni-

dad de salir de donde est4n.”

Pasamos por el centro urbano
del pueblo y vamos rumbo a casa de
Soffa. Circulamos entre las colinas
y nos detenemos donde el sendero
pedregoso permite llegar al vehiculo,
nos bajamos a caminar por sende-
ros originados por el trasiego de la
gente y el escurrimiento de las aguas
torrenciales en la época de lluvia,
hasta llegar de repente a un nucleo
arbolado en el cual el color verde
contrasta con el pasto amarillento y
se presenta como un diminuto oasis.
Una pequena reja se abre a nuestro
paso y entramos a una zona que nos
parece exuberante en contraste con su

entorno. Una casa tipica de la regién
se presenta ante nosotros y entre las
hortalizas se distinguen diferentes
instalaciones.

A nuestro encuentro sale una
pequefia mujer de piel morena, ojos
inteligentes y una grata sonrisa a
darnos la bienvenida. Ella es Soffa, la
duena de la casa y quien lidera el pro-
ceso desencadenado por el proyecto
Agua y Vivienda sostenibles.

Sentados a la sombra refrescan-
te de un grupo tupido de drboles y
arbustos floreados, Sofia nos mues-
tra algunas instalaciones, y de aqui
en adelante, cedo la palabra a las
descripciones y comentarios de Soffa
y su familia:

“Pues alli estd el techo donde cap-
tamos el agua de lluvia, es de ferro-
cemento, igual que la cisterna donde
la almacenamos, el lavadero donde la
utilizamos para todo el aseo personal.
El biofiltro en primera instancia, el
segundo y el tercero que es la jardi-
nera, luego la pila donde ya acumu-
lamos el agua y, por ultimo, tenemos
lo que es el paisaje del jardin. Para
cuidar nuestra agua tenemos un sani-
tario seco, un sanitario que no utili-
zamos agua, solo tierra, pues nuestro
sanitario tiene detrds unas compuer-
tas, porque aqui lo que se le aplica es
tierra, esto pues nos sirve muchisimo,
porque no utilizamos agua sino que
él nos da composta y esa composta
nos sirve para mejorar también la
calidad de suelo que tenemos. Aqui
hemos sembrado lechugas, zanaho-
rias, betabel, en general todo lo que
es la hortaliza, desde lo que es rama y
lo que es bulbo. Ha sido un beneficio
muy grande porque nuestros hijos
consumen de todo.

Para ahorrar el agua es muy
importante saber como trabajarla.
Dentro de esto también aprendimos
a tener nuestras plantas medicinales
para mejorar nuestra salud, para el
control biolégico de la plaga y tene-
mos lo que es la composta verde, esa
es la preparacion, follaje verde y seco
y dentro de ¢l tierra y lo que tenemos

acd es lo que ya es el abono orgénico.
También tenemos la formacién sobre
cémo sembrar.”

Nos muestra pequefas cajas de
carton, residuos de cajas de refrescos,
que utiliza para llenar de tierra y usar
como semilleros de las plantas.

“La siembra no se hace directa por
el ahorro de agua que se hace, si sem-
bramos directamente utilizamos mu-
cha agua, porque la semilla es muy
pequena; lo que hacemos es fabricar
cajones muy pequefios, en ellos los
tenemos como cuneros y después los
traspasamos. Eso lo utilizamos nada
mids en lo que es pequefio y, después,
los traspasamos siguiendo el ahorro
agua utilizando pequefas cajitas.”

En el interior de una de las habi-
taciones nos muestra:

“Pues aqui también lo que tene-
mos es nuestro fogén ahorrador. Para
nosotros ha sido muy bueno, para la
salud y la economia; en salud porque
ya no inhalamos humo; en econo-
mia, porque es muy poca la lefa que
utilizamos, siendo de los follajes que
sacamos, de lo que se colecta de los
drboles. Anteriormente comprdbamos
la lena, pero también aprendimos
que talando mds drboles estdbamos
afectando nuestro medio ambiente.
Ahora, lo que hacemos es plantar

Fig. 3. Piel morena, ojos inteligentes.

© Emiliano Rodriguez.




Fig. 4. Su hija adolecente.

© Emiliano Rodriguez.

nuestros propios drboles y tomarla de
ellos, ya no tenemos que comprar y,
aparte de esto, nos deja de ceniza que
usamos, también, para nuestra com-
posta y ello, también mejora nuestra
calidad de medio ambiente.”

Saliendo, sefala orgullosa otra
construccion:

“El calentador solar es otro gran
beneficio porque ya no compramos
gas que ahora tiene un coste muy
elevado. Ahora aprovechamos el sol y
hoy es un gran apoyo, porque tene-
mos agua a todas horas calientisima.
Me puedo bafar cuando quiera y en
cambio, antes tenfamos que calentar
agua y tardaba muy poco en enfriar-
se, pero ahora ya tenemos agua y nos
podemos bafar cuando queramos.

Para nosotros el agua es sagrada y
al cuidar el agua, como le comenta-
ba, hemos logrado tener 500 4rboles
cuando no tenfamos mds que uno.
Los drboles nos dan mejor vida,
mejor oxigeno y ayudan al cuidado de
nuestro medio ambiente. Pues es esto
lo que hace un momento les comen-
taba, que es un circulo de vida de
todo lo que vimos anteriormente. Si
no tuviésemos ahora lo que vimos en
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captacién de agua, no tendria yo este
jardin que es muy acogedor, y lugar
de disfrute de la familia. Yo, la verdad
nunca sofi¢ poder lograr esto. Empe-
zamos a trabajar duro y lo logramos,
ahora estamos contentos y, cuando
llega la familia y nos dicen que les
gusta estar en nuestro jardin, pues
para mi es maravilloso, se cierra mi
circulo de vida que les digo. Pues la
verdad, como yo soy feliz mi familia
es feliz y los que me visitan son felices.
A mi me gusta que hay mds familias
que necesitan vivir esto, que necesitan
tener un lugar acogedor para que nos
dé una mayor integracién familiar.”

Su hija adolescente nos comenta:

“Me llamo Perla Iveth y tengo 16
afos, en lo personal este proyecto me
ha servido para valorar a mi familia y
sobre todo a mi mamd y gracias a este
proyecto hemos estado siempre juntos
en las buenas y en las malas y hemos
aprendido a tener mejor salud y a co-
mer mds y mejor, a equilibrar nuestros
alimentos, y me ha motivado a seguir
adelante para ayudar a mi familia.

Mi mamd y mi pap4 antes pelea-
ban mucho, no sé... probablemente
por interés, por el dinero, tal vez por-
que no habia nada de comer y ahora
que tenemos el huerto, no hace falta
nada de comida, como del huerto,
frutas y verduras que vayamos sacan-
do las podemos ir vendiendo y sacar
recursos para comprar cosas segtin los
gastos necesarios.

Aqui todos tienen deberes, no
importa si eres hombre o eres mujer,
aqui todos vamos a cocinar, todos
vamos a trabajar el suelo y, en gene-
ral, todos vamos a tener una corres-

ponsabilidad.”

Sofia sonrie ante las palabras de su
hija y sigue:

“Como cabeza de familia y como
mamds, es nuestro deber involucrar a
nuestros hijos, motivarlos y ensenarles
de qué se trata este proyecto, que es
lo que tenemos, es en general todo.

Empecé a ver que todo lo que estaba
haciendo a la gente le gustaba y lo
empezaba a trabajar, entonces ya no
habia nada que pudiera detenerme
y necesitaba aprender mds y mds.
Empecé a buscar libros que me dieran
mds informacién, y me invitaron a un
foro a dar charlas. Ya no soy esa per-
sona sumisa que estaba metida en casa
y empecé a involucrar a mis hijos.
Antes, casi no habia comunica-
cién en nuestra familia, ahora en el
huerto estamos felices y es el lugar de
encuentro y dénde charlamos y solu-
cionamos nuestras preocupaciones.
Entendemos la familia como un
equipo, yo creo que el apoyo mu-
tuo es la base mds importante de la
familia.”

—;Y cémo era antes de todo
esto Soffa? ;Cémo era su vida>— le
pregunto ya sentados en su modesto
comedor.

“No era sociable, mi entorno se
reducia nada mds era cuidar a mis
hijos. Tenia a mi hija, y mi hijo de 8
meses, le llevaba a educacidn inicial
y estamos aproximadamente a 40
minutos de llegar a la escuela, era
una nifa tan pequefia que la tenfa
que llevarla en brazos, no podia pa-
rarme a charlar con ninguna compa-
fiera, pues no tenfa tiempo, porque
debia acarrear agua, mds o menos
un kilémetro de distancia, ya que
no tenfamos red de agua potable.
Ademds, tenfamos que salir a buscar
mucha lefa. Esa era mi vida coti-
diana, en la que también se incluia
tener que ir a cocinar algunas veces
al comedor escolar donde mi hija
estudiaba primaria.

Un dfa, recuerdo que nos convo-
caron a una reuniéon importante pero
no tenfa muchas ganas de ir, porque
nunca me toca nada, pero una amiga
me convenci6. Se hablaba y discu-
tia sobre diez cisternas. Me marché
porque insisto, nunca me toca nada.
Aproximadamente un mes mds tarde,
fuimos al municipio de Amealco y
encontramos al delegado presionado



ya, porque ya habia una lista de 10
personas beneficiadas, pero estas per-
sonas tenfan que entregar cierta do-
cumentacién para legalizar todo esto.
Pero resulta que hubo una persona
que, finalmente, no quiso y fue en
ese momento cuando nos ofrecieron
nuestra cisterna, el fogén, el sanitario
y el biofiltro.

En aquel momento yo estaba
embarazada de mi hija y tenia de de-
presién muy grande, pues mi actitud
era mucho menos entusiasta. Pero ya
aproximadamente el mes de enero o
febrero empezamos a captar agua, vi
que mi trabajo de acarrear agua ya
no era mucho, empecé a ver que el
sanitario era muy util, entonces ya
fue cuando poco a poco empecé a
aceptar el ordenamiento.

No me costé mucho, porque
siempre me ha gustado tener el
méximo orden que puedo, donde
ahora hay vegetacién antes no existia.
Mi esposo me animé a tener macetas
y ver crecer las flores me hizo sentir
bien y comenzar a superar poco a
poco la depresién. Mi esposo y yo
nos involucramos en los diferentes
trabajos que compartiamos y eso fue
una gran motivacién.”

Curioso ante el cambio que iba
experimentando, le pregunto:

—;Cudnto tiempo transcurri6
entre la construccién del sanitario y
que ustedes lo empezaran a utilizar
como debiera de ser?—

“Tardamos aproximadamente
casi medio afo desde que termina-
mos de hacerlo, pero ya durante un
afio no tuvimos el problema, vimos
que no habia olores, nada, todo es-
taba bien. A los 6 meses se llena una
cdmara, pasamos a la otra que estaba
vacia, no habia problema pero llegan
los otros 6 meses, fue la parte dificil
de decidir, quién iba a sacar todo lo
que estaba alli.

Fue la parte mds complicada y
siempre, como amas de casa, somos
las primeras que tomamos la inicia-

tiva en nuestra vivienda. Agarré pala
y carretilla y me puse a ello. Yo creo
que mi familia creyé que iban a ver
un monstruo alli y al sacar la primera
palada, resulta que saco composta,
(en esos momentos ya estdbamos en
la elaboraciéon de composta) y luego
que saco la tierra que habia agregado
nada mds con olor a humedad, esa
fue la Unica diferencia y empezamos a
sacar y a sacar y no, no encontramos
nada, nada mal. No habia mal olor,
solo olfa a humedad.

Todavia lo cubrimos durante 6
meses con follaje, después lo sacamos,
lo apilamos y lo cubrimos, de nuevo,
con follaje, para después agregirselo
a los drboles. Estoy muy contenta
porque he logrado plantar aproxi-
madamente 500 drboles, quitar la
erosién que tenia aqui en este pedazo
de terreno seco. Tengo mis pinos
que ayer estuve podando y me dije:
increible ahora que le estoy quitan-
do unas ramas, cuando al principio
meti unas varitas. Estoy muy satis-
fecha porque no solo nos ahorramos
acarrear agua, sino que estamos en la
parte ambiental, se mejord nuestro
suelo, estamos plantando drboles para
la barrera rompe-vientos. Como ven
ustedes, aqui estamos en un lugar
con cambios muy bruscos de tempe-
ratura, ya que llegamos bajo cero. O
cuando vienen los vientos fuertes son
muy agresivos y ahora ya no tenemos
ese problema.

A parte hemos descubierto que
tenemos muchos nidos de pdjaros
diferentes, antes no teniamos ningu-
no. Tenemos panales colgados en los
drboles y, ademds, no estamos con-
taminando. No estamos utilizando
agua, aunque tenemos la red de agua
potable, porque tenemos nuestra
cisterna. De hecho, ahora cuando hay
problemas de tener agua por la red,
yo ni lo noto, gracias a mi cisterna.
Si requiero regar alguna planta en
épocas de sequia tengo mi agua reci-
clada, entonces para mi ahora que me
preguntan, es una maravilla.

Es el tnico proyecto que he reci-
bido del gobierno y lo he tomado tal

Fig. 5. Igual que la cisterna.

© Emiliano Rodriguez.

Fig. 6. El biofiltro.
© Emiliano Rodriguez.

Fig. 7. Aqui sembramos lechugas.

© Emiliano Rodriguez.
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Fig. 8. Un pequeiio oasis.
© Emiliano Rodriguez.

Fig. 9. Vimos que no habia olores.
© Emiliano Rodriguez.

cual es, con sus beneficios. Cuando
vi todo el beneficio que me estaba
dando, ya fue a finales de 2007, me
motivé mucho mds continuar, ahi si
entré a socializar con mis compane-
ras porque me pregunté por qué no
se podrian beneficiar otras personas
igual que yo.

Ahora, si alguna tiene algin
problema somos como una familia.
Somos 70 personas y, si en algiin mo-
mento alguna tiene algin problema
mds importante, se le da prioridad.”

El proyecto ha sido adoptado por
un total de mds de 70 familias. Unas,
con una problemitica parecida a la de
Sofia y otras, probablemente menor.
Pero entre ellas Sofia, ha despuntado
como una verdadera lider de su co-
munidad y ha formado con sus com-
pafieros un grupo muestra, que recibe
visitas de instituciones, escuelas y
otras ONG interesadas en el proceso.
Cada visita organizada ofrece una
comida que es pagada a la familia que
la prepara y esto deja un beneficio
econdmico por visita de 100 délares
aproximadamente. Han organizado
un rol para ser beneficiados en forma
equitativa. El orden se rompe si una
familia estd mds necesitada y se le da
preferencia. También existe sanci6n,
si una familia no trabaja de forma
adecuada, salta su turno en el rol.

Sofia sigue relatando:

“En esta temporada sembramos
lechuga orejona, calabacitas, cilan-
tro... todo lo que es de esta tempo-
rada. Vamos trabajando por medio
de temporadas, la lechuga romanita
por ejemplo, ahora no es muy viable
porque no tenemos un invernadero.
Un técnico nos asesord para el huerto,
también nos ensefié a hacer un abono
y nos animé mucho. El nos decia que
serfa una locura parar todo esto.

Yo tenfa una nifia con asma, y el
técnico nos enseNd a preparar jugos
energéticos para evitar enfermeda-

que es tener una dieta equilibrada y
fuimos cambiando también nuestros
habitos alimenticios. Pagamos a la
persona que nos diera un taller y
logramos hacer una poza.

Hace unas semanas llegé México
tierra de amaranto para ofrecernos
sembrar amaranto y se fueron con la
idea de que sabemos trabajar ya que
pusieron a prueba nuestro amaranto
y pasamos todo el proceso de que
era orgdnico, y ahora estamos obte-
niendo un recurso en dinero con la
venta de hoja de amaranto, y pude
pagar la ficha de prepa de mi hija,
con esos ahorros que me entraron
en amaranto. Sembraba mucha
verdura y a veces tenia excedente,
pero ahora con el amaranto, ya nada
mds le dediqué una parte a la ver-
dura y lo demds al amaranto. Ahora
tenemos la meta de ahorrar y poder
pagar un invernadero, de hecho, ya
hay unas compafieras que tienen
su invernadero y vamos ahorrando
semana tras semana.”

—;Qué diferencia hay entre como
vivia y cdmo estd ahora?—

“Muchisima porque ahora soy
otra persona. Tenfa una actitud de
hacer algo pero no sabia qué, y ahora
conozco mi comunidad. Creo que en
ese momento ni conocfa mi comuni-
dad, no conocia sus necesidades. Soy
de las personas que en un momento
levanto el 4nimo de mis companeras
y les animo cuando me dicen que sus
esposos no las van a ayudar.”

—;Por qué a las otras no las
.
apoyan sus esposos?

“Me daba miedo pensar que
podia estar generando conflictos
entre pareja, pero no fue asi; llegd
el momento que muchas fueron
fuertes, y vieron el beneficio para su
propio esposo.

Yo creo que a veces, las mujeres
de la comunidad son muy sumisas a

Fig. 10. Nuestro fogon ahorrador.

lo que nos dice el esposo y, por eso,
no logramos hacer nada, pero al final,

des y mi hija superd el problema de

© Emiliano Rodriguez. asma. Aprendimos lo importante
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llegamos a la conclusién de que por
lo general, nosotras como mujeres
somos las que sufrimos mds, por
nuestros hijos, porque si no hay de
comer, dinero para comprarles de co-
mer a nuestros hijos, ;a quién es a la
que le van a pedir? a la mam4, si hay
que ir a acarrear lefia, la mamd; si hay
que ir a traer agua, la mamd. Y ahora
ya no sufrimos esos problemas.

Yo le digo a mis compafieras que
no siempre hay que esperar que nos
den, también hay que dar.

Ahora que lo analizo, ;por qué
me tienen que pagar por hacer un
beneficio mio?, pero tenfa que ser de
esa forma y ya hasta ahora estoy muy
contenta de todo eso, y la parte mds
dificil era convencer a las companeras.

Y sigo curioso:
—Y los hijos, Sofia>—

“Cuando comenzamos, tenia dos
hijos ya grandes, una tenia 15 anos y
el otro tenia 13, a ellos si fue ya mds
dificil, cambiarles los hdbitos, como
que tenfan que comer verduras o
hacer composta. Un dia mi hijo de
13 anos me preguntd por qué hacia
caso a «esos locos», yo le contesté
que él lo tenfa que hacer igualmente.
Y esa es una de las cosas que tam-
bién he aprendido, a decir las cosas
con autoridad.

Asi hemos ido creciendo poco a
poco, y somos una familia unida. Ya
con las otras nifas, no fue tan dificil,
y empezaron a involucrarse mucho
mids; de hecho de la que estaba yo
embarazada lo ha asumido y apren-
dido desde el principio. Recuerdo
que la pequefia, tras regresar a casa
de su primer dia en la escuela, me
pregunté asombrada por qué su
profesora no separaba las basuras y
sus compafieros dejaban tiradas las
botellas, ensuciaban y dejaban todo
esparcido por el suelo.

Han tenido buena experiencia
pero a veces, en su momento, si me
daba miedo involucrarme tanto en
el proyecto, porque decfa, me voy a
meter tan de lleno al proyecto y se

me van a olvidar mis hijas, pero no
fue asi, sino que fuimos creciendo en
conjunto. Michel es mi hijo y tiene
ahora 20 afos; estd en un rancho
donde estd haciendo lo mismo que
hacemos aqui. Un dia llegé una
persona que en ese momento iba

a abrir un campo en el Colorado y
me pregunté si podia buscarle una
persona que le ayudara, en aquel
momento mi hijo tenia 16 anos, pero
quiso marchar a trabajar a Colorado.
Viendo su deseo y lo que yo les habia
inculcado, pensé: jverdad hijo que
esta locura se contagia?

Mis hijos se han concienciado
mucho con el cuidado al medio
ambiente. Creo que hemos he-
cho una buena familia y ojal4 esas
generaciones vayan creciendo de esa
forma. Ahora no tenemos proble-
mas de desnutricién como tuve con
mis primeros hijos. No tenemos ese
problema, que tuve con mis dos hijos
primeros, que tenian problemas de
desnutricién.”

Sofia se ha descubierto a sf misma
como lider, es otra persona y goza de
su despertar. Sus palabras conmue-
ven y mueven su entorno. Hacen
reflexionar que el agua no es sélo vida
o desarrollo, salud y bienestar, el agua
es también dignidad.

Emiliano Rodriguez Briceiio
Ingeniero Civil

Subdirector General de Planeacion

de la Comision Nacional del Agua

Vocal de la International Water Association
(IWA), Representacion México

Fig. 11. Semilleros de las plantas.
© Emiliano Rodriguez.

Fig. 12. ;Por qué la maestra no separa la
basura? © Emiliano Rodriguez.

Fig. 13. ;{Verdad que la locura se conta-

gia hijo? © Emiliano Rodriguez.
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