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lo constituye la cuenca hidrográfica. 
La fórmula más adecuada para llevar 
a cabo la gestión del agua es median-
te Organismos de cuenca”.

Se mencionaba, igualmente, la 
importancia de la participación pú-
blica: “Las políticas públicas de ges-
tión del agua requieren un alto grado 
de consenso social, exigiendo una 
importante participación pública. 
Deben facilitarse los medios para que 
esta participación se establezca con la 
mayor amplitud posible y abarque al 
mayor número de aspectos ligados a 
la gestión del agua.”

Se recalcaba le importancia de la 
planificación: “La planificación debe 
desarrollarse a través de planes hidro-
lógicos de cuenca, que constituyen 
una herramienta básica en la gestión 

del agua. Dichos planes deben ser 
flexibles y permitir su evaluación y 
revisión periódica, y han de disponer 
de mecanismos que hagan posible la 
coordinación interinstitucional e in-
tersectorial y faciliten la implicación 
en el proceso de los usuarios del agua, 
la sociedad civil y las organizaciones 
ambientales”.

Así mismo, se subrayaba la nece-
sidad de garantizar abastecimiento y 
saneamiento a poblaciones, mediante 
la financiación de los servicios de 
agua: “Uno de los problemas más 
importantes con que se enfrentan 
nuestras sociedades es el de procu-
rar a las poblaciones, tanto urbanas 
como rurales, agua potable en la can-
tidad y calidad requeridas, así como 
sistemas adecuados para la colecta y 

depuración de las aguas residuales, 
objetivo que tiene importantes re-
percusiones sobre los ecosistemas, la 
salud y la vida humana. Las dimen-
siones y complejidad del problema 
y las necesidades de inversión –que 
debe incluir partidas para el manteni-
miento de las instalaciones– son tan 
grandes que deben movilizarse todas 
las fuentes posibles de financiación, 
incluyendo la participación del sector 
privado y de los organismos financie-
ros internacionales”.

Y, por último, entre las acciones a 
desarrollar, se incluía “La constitución 
de una Conferencia de Directores Ibe-
roamericanos del Agua (CODIA) res-

Fig. 1. Conferencia Codia 01-10-2013. 

Directores del Agua de la XIV reunión 

de la CODIA. Madrid, Mérida y Elvas. 
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ponsables de la gestión del agua, como 
instrumento técnico de apoyo al Foro 
Iberoamericano de Ministros de Medio 
Ambiente para examinar e instrumen-
tar modalidades de cooperación.” 

El tiempo transcurrido, desde 
entonces, ha venido a reforzar la 
vigencia de cada una de las conclusio-
nes del Foro. 

En aquel momento, pudo cons-
tatarse que los países iberoameri-
canos comparten los mismos retos 
sobre recursos hídricos, en materias 
como: el acceso universal al agua y 
su saneamiento; la consecución del 
buen estado de los ríos; la compati-
bilidad entre la seguridad alimentaria 

y la seguridad energética, etc. Pero, 
fundamentalmente, se constató una 
visión común de la gestión de los re-
cursos hídricos, basada en la organi-
zación por cuencas y una gobernanza 
participativa, con respeto al medio 
ambiente, basada en la planificación 
hidrológica.

En este contexto es donde nace la 
CODIA, consecuencia de la necesi-
dad de un foro donde los diferentes 
países, con una visión común de 
los problemas del agua, pudieran 
exponer y compartir experiencias. Y, 
además, pudieran formar a los res-
ponsables del agua en cada país para 
hacer frente a los retos comunes.

La CODIA

La Conferencia de Directores 
Iberoamericanos del Agua surge en 
2001, como respuesta a las conclu-
siones del I Foro Iberoamericano de 
Ministros de Medio Ambiente cele-
brado, en España, en el que se acordó 
crear un organismo en el que parti-
ciparan los principales responsables 
de la gestión del agua en la región 
iberoamericana. 

Ese mismo año se celebró en 
Cartagena de Indias (Colombia) la 
primera reunión de la CODIA en 
la que se definieron sus objetivos 
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básicos: impulsar la cooperación en el 
campo del agua; servir de plataforma 
para facilitar la presencia de la región 
en foros internacionales; promover el 
desarrollo e intercambio de experien-
cias y de tecnología entre los diferen-
tes países; y coordinar actividades de 
cooperación en Iberoamérica.

Con la constitución de la Con-
ferencia de Directores Generales del 
Agua, la Comunidad Iberoameri-
cana de Naciones supo adelantarse 

a su tiempo, en un momento en el 
que el agua aún no había adquiri-
do en muchos países, la relevancia 
que ahora tiene a nivel mundial. El 
Foro Iberoamericano de Ministros 
de Medio Ambiente supo ver que la 
gestión del agua era, y es, imprescin-
dible para el desarrollo de los países. 
Imprescindible, sobre todo, para su 
desarrollo sostenible.

Desde entonces se han celebrado 
15 Conferencias en las que se ha 

continuado avanzando para consoli-
dar el nuevo marco estratégico de la 
CODIA. En la última, convocada a 
finales de 2014, en Panamá, se rati-
ficó el objetivo de esta organización 
como plataforma para impulsar la 
cooperación y la colaboración entre 
los países iberoamericanos en el ám-
bito de la gobernanza y el manejo de 
los recursos hídricos, para favorecer 
el desarrollo sostenible y el bienestar 
de la sociedad. 

Compromiso de España con la Agenda Iberoamericana del Agua

España comparte y promueve los 
objetivos de la Agenda Iberoamerica-
na del Agua. Nuestro país ha jugado 
un papel fundamental, no sólo como 
impulsor de este foro, sino tam-
bién como motor para estimular la 
cooperación en el campo del agua en 
la región y la colaboración entre las 
administraciones hidráulicas de los 
países Iberoamericanos.

Las características geográficas y 
climáticas de España nos han obliga-
do, a lo largo de la historia, a desa-
rrollar modelos sólidos de gestión, 
capaces de aprovechar un bien tan 
preciado y escaso como es el agua. 
Un sistema basado en la buena gober-
nanza del agua, y que sienta sus bases 
sobre la planificación hidrológica por 
cuenca, la participación pública, la 
gestión integrada del recurso, la se-
guridad jurídica, las infraestructuras 
tradicionales y las tecnológicas, y en 
el conocimiento e innovación de su 
sector empresarial. 

Un modelo de gobernanza que se 
ha traducido en el desarrollo de una 
visión integral del agua, que abarca 
una cultura entorno al agua y su uso 
responsable, lo que nos permite con-
tar, hoy, con una amplia experiencia a 
la hora de gestionar los riesgos asocia-
dos a la gestión de este bien preciado 
y, en particular, los vinculados con la 

escasez. Además, ha llevado a España 
a asumir un compromiso ético y so-
cial con el acceso al agua. Un com-
promiso que se ha traducido en haber 
hecho del reconocimiento del derecho 
humano al agua y al saneamiento y 
de su realización práctica, uno de los 
ejes vertebradores del compromiso 
político de este país con la comuni-
dad internacional. España hoy trabaja 
para compartir su conocimiento y 
su experiencia en el gobierno y la 
gestión del agua con aquellos países 
que, aunque distanciados geográfica-
mente, se enfrentan a retos similares, 
retos sobradamente conocidos por 
los propios países de la Comunidad 
Iberoamericana de Naciones. 

El Compromiso de España con 
la comunidad internacional y con el 
reconocimiento del derecho humano 
al agua y al saneamiento, es univer-
sal y abarca prácticamente todas las 
regiones del mundo. Sin embargo, 
por razones culturales, económicas, 
sociales, lingüísticas e históricas, Ibe-
roamérica ha sido, y es hoy, la región 
sobre la que España ha volcado la 
mayor parte de sus esfuerzos en ma-
teria de colaboración y cooperación 
técnica y económica.

La colaboración tan fructífe-
ra que España ha desarrollado a 
través de su Agencia Española de 

Cooperación Internacional para el 
Desarrollo (AECID) es expresión 
de ese compromiso, cuyo principal 
instrumento de actuación ha sido el 
Fondo de Cooperación para Agua y 
Saneamiento para América Latina y 
el Caribe, que ahora cumple 8 años y 
que gracias a la alianza con el Banco 
Interamericano de Desarrollo (BID) 
ha permitido multiplicar la inversión 
y los resultados obtenidos.

Pese a las mejoras logradas en los 
últimos años, millones de personas en 
Iberoamérica y en todo el mundo, si-
guen sin tener acceso a agua potable y 
saneamiento. En la región de América 
Latina y el Caribe los avances en estos 
ámbitos suponen un progreso muy 
positivo, pero no suficiente, a pesar de 
los grandes esfuerzos realizados para 
incrementar los niveles de cobertura 
de agua potable en muchos países.

España sigue trabajando y cola-
borando con sus socios de la Comu-
nidad Iberoamericana de Naciones 
para incrementar la calidad y me-
jorar los servicios que contribuyen 
a las coberturas actuales. Y no sólo 
lo hace desde el punto de vista de la 
cooperación económica. La gober-
nanza del agua, la planificación y 
gestión de los sistemas son aspectos 
clave para garantizar la sostenibili-
dad de esos servicios.
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Además, ha renovado reciente-
mente este compromiso de cola-
boración con la Comunidad Ibe-
roamericana de Naciones, a la que 
el Gobierno español ha otorgado 
máxima prioridad, en su Estrategia 
de Acción Exterior, aprobada en 
diciembre de 2014. 

Por ello, hoy, en Iberoamérica, y 
desde el punto de vista de la gober-
nanza, se apuesta a la hora de com-
partir la experiencia en la gestión del 
agua, por la Conferencia de Directo-
res Iberoamericanos del Agua, cuya 
Secretaría Técnica Permanente (STP 
CODIA), es decir la unidad respon-
sable de la preparación del programa 
del trabajo y de las reuniones de este 
foro de colaboración, tiene su sede 
en España.

Fortalecimiento de la CODIA

mejor gobernanza y manejo de los 
recursos hídricos. 

Para cimentar estos pilares se han 
seguido dos líneas de trabajo diferen-
tes pero coordinadas entre sí. Por un 
lado, se ha fortalecido la presencia 
de la CODIA en las políticas ibe-
roamericanas en materia de agua, 
a partir, sobre todo de su función 
como órgano técnico asesor del Foro 
Iberoamericano de Ministros de 
Medio Ambiente, y responsable de 
elevar propuestas de actuación para 
su impulso político desde el Foro. En 
esta misma línea, la CODIA se ha 
dotado de un nuevo plan estratégico 
y de un nuevo reglamento interno de 
funcionamiento.

Por otro lado, y éste es un aspec-
to especialmente novedoso, se ha 

Fig. 3. Curso de gestión integrada de re-

cursos hídricos, en el Centro de Forma-

ción de la AECID en Montevideo, 2011.

Como desarrollo de este compromiso, 
España, tanto en su calidad de miem-
bro de la CODIA, como en su condi-
ción de país que asume la responsabi-
lidad de albergar la STP CODIA en 
estos últimos años, viene impulsando 
un proceso de reactivación de esta 
plataforma de colaboración.

Este trabajo de revitalización de 
la CODIA se basa en dos pilares: su 
fortalecimiento institucional, por un 
lado; y el desarrollo de una nueva 
capacidad de proyección exterior, 
por otro. Guardando estrecha rela-
ción con el proceso de negociación 
de la agenda de los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible y la necesidad 
de impulsar la gestión del agua en 
Iberoamérica a través de los cauces 
de la sostenibilidad, a partir de una 
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consolidado el objetivo de convertir 
a la CODIA en un foro de influen-
cia de los debates internacionales en 
materia de agua. 

La gestión del agua es imprescin-
dible para el desarrollo de los países. 
España es partidaria de seguir fomen-
tando la labor que está realizado la 
CODIA no sólo para reforzar nuestras 
capacidades de gobernanza y de for-
talecimiento de las administraciones 
responsables de la gestión del agua en 
la región, sino también para conseguir 

que la visión de Iberoamérica en lo 
que a la gestión del agua se refiere, se 
convierta en un referente a tener en 
cuenta en los debates relativos a la 
agenda internacional del agua. 

Como reflejo de esta nueva 
dimensión internacional, la CODIA 
ha trasladado a Naciones Unidas, 
tanto su posición a favor del recono-
cimiento del derecho humano al agua 
y al saneamiento, como de apoyo a 
la creación de un ODS sobre agua y 
saneamiento específico con metas e 

indicadores de seguimiento basados 
en la buena gobernanza del agua y su 
carácter transversal. Una posición que 
también ha hecho visible en el VII 
Foro Mundial del Agua de Corea, 
celebrado recientemente.

En esta misma línea ha defendido 
la creación, auspiciada por la Conven-
ción Marco de Naciones Unidas sobre 
el Cambio Climático, de un Panel In-
tergubernamental de Agua que preste 
asesoramiento científico a los políticos 
responsables de tomar las decisiones.

Singularidades de los países hispanoamericanos

España trabaja junto con el resto de 
países de la Comunidad Iberoameri-
cana de Naciones para que la CO-
DIA sea un instrumento que no sólo 
dé a conocer las singularidades de los 
países iberoamericanos sino para que, 
además, estas particularidades se ten-
gan en cuenta a la hora de definir una 
Estrategia Común en torno al agua.

La CODIA quiere ofrecer una 
visión sobre la gestión del agua basada, 
en los principios de equidad social, de 
gobernanza democrática y participa-
tiva y de promoción de la planifica-
ción hidrológica y de la cuenca como 
unidad de planificación e integrada de 
los recursos hídricos, entre otros.

Una visión comprometida con la 
agenda de los Objetivos de Desarro-
llo Sostenible y con los Objetivos de 
Desarrollo del Milenio, con el reco-

nocimiento del derecho humano al 
agua y al saneamiento, así como con 
la defensa del concepto de seguridad 
hídrica y con la colaboración inter-
estatal como medio para la solución 
pacífica de los conflictos asociados a 
la gestión compartida del agua.

Los países integrantes de la 
CODIA tienen como misión seguir 
trabajando para que esta plataforma 
continúe estando presente en cuan-
tos debates se celebren fuera de su 
ámbito de actuación, para que los 
problemas comunes que afectan a los 
países iberoamericanos sean tenidos 
en cuenta a la hora de diseñar las 
políticas de agua.

Esta visión se sustenta en las 
experiencias de la gestión del agua en 
las dos orillas del Atlántico (América 
y Sur de Europa), dos zonas alejadas 

geográficamente pero que comparten 
la singularidad de tener que afrontar 
retos como la escasez de precipitacio-
nes, las sequías o, por el contrario, su 
exceso, las inundaciones.

Precisamente, la última cita ce-
lebrada en Panamá sirvió para forjar 
nuevas alianzas con actores interna-
cionales como la Organización de las 
Naciones Unidas para la Educación, 
la Ciencia y la Cultura (UNESCO), 
el Banco Mundial (BM), el BID, la 
Organización para la Cooperación y 
el Desarrollo (OCDE) o la Comisión 
Europea a través de la Red Latinoa-
mericana de Centros de Excelencia 
en Agua (RALCEA) que han permiti-
do adoptar una serie de acuerdos que 
rentabilicen su potencial y capacidad 
de interactuar en foros e instituciones 
internacionales.

Modernización de la CODIA

La CODIA se ha sometido en estos 
últimos años a una profunda revisión 
para adaptarse a las actuales necesida-
des de capacitación y transferencia de 
conocimientos con las que poder abor-
dar los retos en materia de seguridad 
hídrica y de protección de los recursos 
hídricos presentes y futuros, a los que 

se enfrentan los países de la región. 
Todo ello, desde una apuesta clara por 
la gestión sostenible del recurso.

Las claves de esta renovación 
se han basado en la revisión de los 
ejes temáticos de la formación para 
dotarles de un contenido más acorde 
a los retos actuales. Ha sido necesa-

rio maximizar las capacidades de la 
formación virtual, particularmente en 
la parte de la formación destinada a 
la adquisición de nuevos conocimien-
tos o habilidades técnicas, sin olvidar 
la formación presencial, sobre todo, 
orientándola hacia el fomento del in-
tercambio de personal técnico como 
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vía más eficaz para aportar soluciones 
a problemas reales de la gestión y la 
planificación de los recursos basados 
en la experiencia. 

A esta revisión se suma la en-
trada de nuevos actores mediante 
el establecimiento de alianzas con 
las instituciones que tienen un rol 
predominante en la capacitación. En 
particular, se está trabajando para 
establecer una Red de Centros de 
Excelencia de apoyo a los gestores 
(alianza con RALCEA) y para fomen-
tar la cooperación con la UNESCO.

En la última reunión de la CO-
DIA, celebrada en Panamá, ya se 
sentaron las bases de este cambio de 
tendencia, con la aprobación de una 
serie de acuerdos tales como solicitar 
a la Secretaría Técnica Permanente 
la elaboración de un Plan Opera-
tivo anual para este año 2015, que 
definirá los objetivos de la CODIA 
a corto y medio plazo, así como el 
presupuesto necesario para ponerlos 

en práctica, además de posibilitar la 
co-financiación de la CODIA me-
diante entidades como UNESCO, 
Secretaría General Iberoamericana 
(SEGIB) o la Oficina de Naciones 
Unidas para la Década del Agua, o 
fomentar el desarrollo de intercam-
bios de experiencias y de transfe-
rencia tecnológica entre los Estados 
Miembros, en el marco de la gestión 
de los recursos hídricos.

Por otro lado, en relación con la 
internacionalización de este organis-
mo, se acordó apoyar la integración 

Retos de futuro

Tras lograr la adaptación de la CO-
DIA a los nuevos retos con los que 
se enfrenta la gestión del agua en la 
próxima cita en Bolivia, es necesario 
consolidar las líneas estratégicas de 
cambio iniciadas en Panamá con el 

de la CODIA en el proceso regional 
preparatorio de las Américas rumbo 
al Foro de Corea, primero, y al de 
Brasil en 2018, después; apoyar la 
propuesta mexicana de creación de 
un Panel Intergubernamental del 
Agua bajo la Convención Marco de 
Naciones Unidas de Lucha contra el 
Cambio Climático; o potenciar la co-
laboración con la AECID. Todos es-
tos compromisos han tenido respues-
ta, gracias a la colaboración activa de 
los países iberoamericanos en el Foro 
Mundial del Agua de Corea.

objetivo de ganar más presencia ins-
titucional en el Foro Iberoamericano 
de Ministros de Medio Ambiente; 
promover las alianzas con nuevos 
socios, buscando sinergias entre 
instituciones que potencien la CO-
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DIA y su programa de formación; 
continuar ganando mayor presencia 
internacional; y por último, fijar la 
posición para la agenda internacio-
nal del agua en 2016. 

Es posible hacer de este foro un 
lugar de encuentro con capacidad 
efectiva para, desde la cooperación 
y la colaboración, dar soluciones 
efectivas a los retos que plantea la 
gestión del agua en Iberoamérica y, 
para ello, es clave la suma del esfuer-
zo de todos, no sólo de los Direc-
tores de la CODIA sino, también, 
de las instituciones como el Banco 
Mundial, el Instituto Mexicano de 
Tecnología del Agua (IMTA), la 
AECID, el Centro de Estudios y 
Experimentación de Obras Públicas 
(CEDEX), o RALCEA.

Sin duda, la CODIA es el foro 
ideal para dar a conocer las singula-
ridades compartidas por los países 
iberoamericanos, y para exigir que 
esas singularidades se tengan en 

cuenta en todos los foros en los que 
se debata sobre el agua y su manejo 
sostenible. Una plataforma que desde 
su nacimiento, hace 14 años, ha sabi-
do adaptarse a los tiempos, alcanzado 
gran importancia y prestigio, fuera de 
su ámbito de actuación.

Los países de la Comunidad 
Iberoamericana se han marcado 
como objetivo poner la gestión del 
agua en la senda de la sostenibilidad, 
para recorrer de manera conjunta, el 
camino que permita avanzar desde la 
agenda de los ODM a la agenda del 
desarrollo sostenible. Todos y cada 
uno de los países tienen mucho que 
aportar, y es un imperativo ético que 
todos ellos realicen todos los esfuer-
zos, para canalizar este potencial y 
convertir en una realidad plena el 
ejercicio efectivo del derecho huma-
no de acceso al agua y al saneamiento 
en toda Iberoamérica. 

Este año es crucial para el de-
sarrollo y, particularmente, para el 

agua en el mundo. Naciones Unidas 
aprobará en septiembre, en Nueva 
York, los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible que marcarán la agenda 
de desarrollo para los próximos años. 
El Rey de España afirmaba en el mes 
de junio, en Madrid, al respecto que 
“Tanto en Nueva York en septiem-
bre, como en París en diciembre, 
deberemos definir la ruta más allá de 
2015, concretando metas e instru-
mentos ambiciosos y persistiendo en 
la lucha contra la pobreza y contra 
el cambio climático. Estoy seguro de 
que seguiremos trabajando juntos 
como socios y países hermanos”. 

Liana Ardiles
Ingeniera de Caminos, Canales y Puertos

Directora General del Agua
Ministerio de Agricultura, 

Alimentación y Medio Ambiente
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muy ricos y diversificados, recursos hídricos incluidos. 
Al mismo tiempo, África es el continente donde la se-
guridad humana debido a la falta de agua y la seguridad 
económica son las más bajas del mundo. Millones de 
personas que viven en África carecen de medios básicos 
para la vida moderna. Viejas enfermedades (malaria, 
diarreas) y nuevas enfermedades (Ébola) están incon-
troladas conduciendo a una alta tasa de morbilidad y 
mortalidad en este continente, principalmente entre 
niños y mujeres.

El objetivo de este artículo es compartir algunos 
puntos de vista y propuestas para contribuir a los debates 
y buscar el desarrollo sostenible en África y se centrará 
en los temas de agua en relación con la problemática del 
desarrollo sostenible.

Introducción

África tiene una población de alrededor de 
940 millones de habitantes y alcanzará 2 mil 
millones para el año 2030 caracterizado por 
un ritmo creciente de urbanización con-

virtiéndose en una de las más altas del mundo, con la 
consecuencia resultante en términos de presión sobre 
los recursos naturales no desarrollados. 

La movilización y gestión de los recursos de agua está 
en el corazón del desarrollo sostenible en África. His-
tóricamente se ha demostrado que África era el mejor 
lugar en términos de clima y condiciones físicas para 
el nacimiento y el crecimiento de la humanidad y esto 
lo confirma todos los descubrimientos arqueológicos 
aparecidos durante cientos de años. Esto quiere decir 
que, en general, África está dotada de recursos naturales 

Retos hídricos 
para el desarrollo 
sostenible de África

Adama Nombre

Descriptores: 
Agua

sostenibilidad 
Cooperación 

conocimiento 
energías renovables 

capacitación técnica
gobernanza

La principal fuente de agua dulce en África proviene de la 
lluvia y el agua almacenada en algunos grandes acuíferos. 

No existe contribución importante del deshielo en los 
recursos hídricos en África.

Los recursos hídricos en África: una visión general
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Lluvia

estacional e interanual. La precipitación 
anual es muy alta en las zonas fores-
tales en África Central y Occidental, 
mientras no existe lluvia en el Sahara 
y bajas precipitaciones en la región del 
Sahel que se encuentra entre el Sahara y 

la superficie forestal de África occi-
dental y central. Con los impactos del 
cambio climático global existen cada 
vez más eventos extremos como sequías 
o inundaciones graves y un aumento de 
variabilidad en los flujos.

Fig. 1. Principales sistemas acuíferos 

transfronterizos en África Occidental. 

Cuadro 1
Grandes cuencas de África

Río Cuenca hidrográfica, 
103 Km2

Longitud, 
Km

Caudal medio en 
desembocadura, m3/s

Volumen de escorrentía, 
Km3/año

Lámina 
de escorrentía, mm

Congo 3680 4370 41250 1300 353
Nilo 2870 6670 1696 53.5 18.6
Níger 2090 4160 4217 133 63.4
Zambeze 1330 2660 3519 111 83.4
Naranja 1020 1860 486 15.3 15.0
Chari 880 1400 1252 39.5 44.9
Juba 750 1600 546 17.2 22.9
Senegal 441 1430 545 17.2 39.0
Limpopo 440 1600 824 26.0 59.1
Volta 394 1600 1288 40.6 103
Ogowe 203 850 4729 149 734
Rufiji 178 1400 119 35.3 198
Cuanza 149 630 946 29.8 200
Fuente: IA Shiklomanov 2002.

La cantidad total de lluvia media en 
África es de alrededor de 20000 km3 
por año (UNECA, 2006).La variabili-
dad de las precipitaciones es muy alta 
en muchas partes del continente en tér-
minos de distribución espacial así como 

Toda África está cubierta por 13 
grandes ríos internacionales con 
algunos de los ríos más grandes 
del mundo, como el Congo y el 
Nilo. Dentro de estos sistemas de 
ríos existen alrededor de 160 lagos 
con algunos de los más grandes 
del mundo. Las principales carac-
terísticas de estos recursos son su 
distribución desigual y también su 
importante variabilidad que condu-
ce a severas sequías e inundaciones 
recurrentes. El Cuadro 1 muestra 
las principales características y la 
importancia de la escorrentía en las 
mayores cuencas de África.

Las aguas subterráneas son crucia-
les y vitales para muchos países de 
África, principalmente en la zona 
septentrional del continente. El 
caso de Libia es ilustrativo de esta 
situación donde el 95% de las ne-
cesidades se cumplen con las aguas 
subterráneas. Muchas comunidades 
rurales dependen de las aguas sub-
terráneas durante la larga estación 
seca. En el norte de África la sobre 
explotación de las aguas subterrá-
neas es un problema real. Una parte 
importante de las aguas subterráneas 
está constituido por agua fósil. El 
siguiente mapa presenta la situación 
en África Occidental.

Agua Superficial

Grandes sistemas acuíferos de África
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Disponibilidad de Agua

real para el consumo. Sirva esto para 
confirmar esta declaración aparecida 
en un documental de la televisión re-
ciente “que uno no puede alimentarse 
de un potencial” y que el agua deber 
ser controlado y administrado sabia-
mente para la vida y el desarrollo.

La contaminación del agua dulce 
es una preocupación creciente en Áfri-

La cifra real de agua disponible 
comprende el agua almacenada en los 
embalses naturales y artificiales y tam-
bién los recursos de aguas subterráneas 
renovables. Al analizar los datos sobre 
de la figura anterior, se puede obser-
var que la mayoría de las regiones de 
África se enfrentan al estrés hídrico 
cuando se considera la disponibilidad 

Fig. 2. Almacenamiento de agua per cápita en algunos países y continentes.

Cuadro 2
Disponibilidad de recursos hídricos en África

Subregión
Recursos hídricos disponibles Consumo de Agua Km3/año

Consumo de Agua en 
relación con los Recursos 

Hídricos %

Disponibilidad de agua 
per cápita 103 m3/año

local afluencia total 1950 1995 2025 1995 2025 1995 2025

Norte 41 140 181
43.0

34.6 *
110
78.0

144
94

61
43

80
52 0.62 0.32

Occidental
1088 30 1120

2.3
1.7

26.0
20.1

52
32

2.3
1.8

4.6
2.8 4.9 2.1

Central
1770 80 1850

0.5
0.18

2.5
1.4

14
9.0

0.14
0.08

0.76
0.49 27.2 12.0

Oriental
749 29 778

3.7
2.8

50.4
41.0

83
59

6.5
5.3

10.7
7.6 3.6 1.5

Meridional
399 86 485

6.5
5.0

26.4
19.1

43
28

5.4
3.9

8.9
5.8 5.3 2.8

Continente
4050 - -

56.0
45.0

215
160

331
216

5.3
4.0

8.2
5.3 5.2 2.4

Fuente: IA Shiklomanov 2002.
* La primera línea indica la disposición de agua y la segunda el consumo de agua.

La situación de la disponibilidad de 
agua en África es muy contrastado: 
si bien existen enormes recursos 
hídricos en la cuenca del río Congo, 
la zona norte y Sudano-saheliana se 
caracteriza por la escasez de agua. El 
Cuadro 2 muestra la situación de las 
diferentes regiones de África.

Los principales temas y desafíos hídricos en África

Los principales problemas y desafíos 
en África en términos de disponi-
bilidad de agua son la distribución 
desigual y alta variabilidad interes-
tacional e interanual de los recursos 
hídricos disponibles junto con la 
falta de una adecuada movilización y 
gestión de recursos hídricos. Muchas 
zonas de África se enfrentan ya hoy a 
estrés hídrico o escasez y grandes par-
tes de África se enfrentarán a esa es-
casez de agua en el año 2025 habida 
cuenta de la alta tasa de crecimiento y 
urbanización de la población y de la 
calidad del agua disponible.

La necesidad de contar con una 
capacidad de almacenamiento impor-
tante para mejorar la disponibilidad 
de agua y la gestión de su variabilidad 
y las recurrentes sequías e inundacio-
nes es crítica. África es el continente 
en el que aún no están completa-
mente desarrollados las presas y sus 
correspondientes embalses. La Fig. 2 
indica la capacidad de almacenamien-
to de agua disponible per cápita de 
algunos países africanos en compara-
ción con otros países y regiones del 
mundo mejor equipadas.

Disponibilidad de Agua
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ca debido al déficit de los sistemas de 
saneamiento, el desarrollo enorme y 
rápido de la actividad minera, inclu-
yendo la artesanal y sus sistemas in-
dustriales así como el uso de contami-
nantes en el sector agrícola. Teniendo 
en cuenta la situación de emergencia 
de las personas, el mal uso de las áreas 
de embalse y las tierra aguas arriba 
de las presas están dando lugar a una 
sedimentación rápida y también a 
contaminación. En muchas zonas de 
África, la contaminación proveniente 

Fig. 3. Acceso a fuentes mejoradas de agua.

de las actividades de minería incontro-
lada es ahora una verdadera amenaza 
para los recursos hídricos.

El conocimiento de los recursos y 
su variabilidad y su evaluación sigue 
siendo débil debido a la falta de unos 
fiables recolección de datos, proce-
samiento y sistemas de gestión en 
muchos países y regiones. Uno de los 
principales desafíos en términos de 
gestión de recursos hídricos será en el 
futuro, la creciente presión sobre los 
recursos hídricos debido a la creciente 

demanda de una población urbani-
zada en aumento y los impactos del 
cambio climático, que se traducirán 
en una mayor variabilidad y la multi-
plicación de eventos extremos como 
inundaciones y sequías.

Una parte importante de las 
pequeñas ciudades y pueblos depen-
den de las aguas subterráneas para el 
acceso a agua potable y doméstica. El 
rápido agotamiento de dichos recur-
sos es conocido en muchas regiones 
de África, principalmente en el Sahel.

El acceso a agua limpia y saneamiento moderno

Una proporción importante de la 
población de África carece de acceso 
básico al agua potable y saneamien-
to. Con el esfuerzo invertido a nivel 
nacional, regional e internacional en 
el marco de los ODM que terminan 

este año 2015, millones de personas 
han obtenido acceso a agua limpia 
en la actualidad. El acceso a sanea-
miento moderno sigue siendo muy 
bajo, con consecuencias dramáticas 
en términos de morbilidad y mor-

talidad en muchos países y regiones 
de África. Las Figuras 3 y 4 pre-
sentan la situación de los países en 
términos de acceso a los servicios de 
agua y saneamiento.
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El acceso a la seguridad alimentaria

Fig. 5. Tierras de regadío por continente.

Fig. 4. Acceso a servicios de saneamiento modernos.

África es uno de los continentes 
donde las tierras cultivables no 
utilizadas todavía están disponibles 
en una gran cantidad pero también 
donde no existe seguridad alimenta-
ria. Las hambrunas están presentes en 
muchas áreas de África y una pro-

porción importante de la población 
en su mayoría mujeres y niños sufren 
de desnutrición y hambre debido a 
la falta de producción de alimentos 
suficientes. Sabemos que el papel de 
la irrigación para asegurar alimento 
para miles de millones de personas 

en todo el mundo, especialmente en 
Asia. El 40% de la producción mun-
dial de alimentos se realiza bajo la 
agricultura de regadío y proporciona 
comida para alimentar a 2.400 millo-
nes de personas en todo el mundo.

Sólo una pequeña proporción de 
la tierra cultivada (alrededor de 7 a 
10%) es de regadío en África como 
muestra la Figura 5.

Una de las principales causas de la 
crisis alimentaria que alcanzó un esta-
do crítico en 2008 con disturbios en 
muchos países de África es la produc-
ción insuficiente de alimentos debido 
al insuficiente desarrollo y uso de la 
tierra cultivable, la alta dependencia 
de las actividades agrícolas de las 
lluvias y otros condiciones climáticas 
muy variables y la orientación de los 
recursos disponibles para la cosecha 
y su exportación como es el caso del 
algodón y otros productos agrícolas. 
La crisis de 2008 muestra también la 



87

debilidad del concepto de que cual-
quier país y región pueden encontrar 
productos alimentarios a nivel interna-
cional y no necesita tener un mínimo 
de soberanía alimentaria (entre marzo 
de 2007 y marzo de 2008, el precio 
del trigo creció más del doble).

El acceso a fuentes 
modernas de energía

A pesar de que África es uno de las 
regiones productoras de petróleo 
y gas más importantes del mundo 
y está dotada de un gran potencial 
de energía hidroeléctrica, su tasa de 
acceso a la energía moderna es la más 
baja del mundo. Millones de hogares 
se encuentran aún en la oscuridad. La 
energía primaria consumida en África 
es la biomasa y la madera, siendo és-
tas más de 75% del consumo total de 
energía final con el enorme impacto 
sobre el medio ambiente en términos 
de deforestación y la enorme degra-
dación de la cubierta vegetal que 

Fig. 6. Producción de cereales per cápita por continente.

Fig. 7. Generación de electricidad neta per cápita en África.

conduce a la degradación de suelos 
y la sedimentación de ríos y embal-
ses. La consecuencia en la salud de 
mujeres y los niños también es peor 
al producirse una tasa importante de 
mortalidad debido a la contamina-
ción por humos. El limitado acceso 
a energía moderna de manera barata 
y limpia es un gran obstáculo para el 
desarrollo económico y el bienestar 
en el continente.

África tiene un potencial hidroeléc-
trico importante que puede ser desa-

rrollado para suministrar una energía 
limpia, barata y renovable. Sólo el 7% 
del potencial económicamente factible 
se han desarrollado hasta ahora. Países 
como la República Democrática del 
Congo con el desarrollo de Inga, 
Etiopía, Camerún, Angola, Madagas-
car, Gabón, Mozambique, Nigeria, 
etc. tienen un enorme potencial que 
necesita ser desarrollado.

La Fig. 7 presenta la situación en 
términos de generación de electricidad 
para los diferentes países de África.
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más frecuentes y los peores desastres 
naturales que golpean regularmente 
muchas regiones y áreas zonas con 
gran cantidad de víctimas mortales, 
pérdidas de patrimonio natural y 
económico. Uno puede recordar las 
graves inundaciones de Mozambi-
que y la inundación recurrente en la 
cuenca del río Níger.

Las consecuencias generales de la 
situación con respecto a las cuestiones 
del agua es la débil seguridad humana 
y económica del África como como 
consecuencia de un desarrollo y gestión 
de recursos hídricos insuficiente.

Los principales obstáculos para el 
desarrollo sostenible se pueden resu-
mir como se recoge en la Figura 8.

Fig. 8. Limitaciones para la gestión sostenible de los recursos hídricos.

África al igual que muchas zonas y 
regiones del mundo sufre de desastres 
naturales vinculados al agua, princi-
palmente las inundaciones y las se-
quías. Uno puede recordar las sequías 
históricas en la región del Sahel en 
los años 1970 y 1980 y también en el 
cuerno de África con sus hambrunas 
resultantes. Las inundaciones son los 

Protección contra riesgos naturales vinculados al agua

Hacia el agua necesario para el desarrollo sostenible en África

El agua ha proporcionado el poten-
cial para el desarrollo de la vida y es 
vital para cualquier especie que ha-
bite en la tierra. El aprovechamiento 
del agua y su gestión prudente son 
también un tema fundamental para 
la prosperidad social y económica y 
no es posible el desarrollo sostenible 
sin una gestión sostenible de los 
recursos hídricos.

Para preparar y lograr el desarrollo 
sostenible en África es necesario tra-
bajar en la mejora de la salud huma-
na, habida cuenta que una población 

sana es también una población activa 
y productiva. La seguridad hídri-
ca ayudará a mejorar el desarrollo 
económico a largo plazo en África, lo 
cual proporcionará los medios para 
garantizar su sostenibilidad. Sobre la 
base de los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible en preparación y teniendo 
en cuenta los importantes avances 
obtenidos con la decisión de la ONU 
de considerar el acceso al agua y al sa-
neamiento como un derecho humano 
básico, las áreas importantes para la 
acción podrían ser los siguientes:

— Invertir en las presas e infraestruc-
turas de almacenamiento de agua 
de usos múltiples que combinen 
embalses grandes, medianos y pe-
queños así como en la protección 
y mejora de los embalses naturales 
y otras masas de agua como los 
humedales. Invertir en el transpor-
te de agua y su red de distribución 
de una manera integrada. Proteger 
la calidad del agua dulce disponi-
ble frente a la contaminación.

— Idear un acceso universal al agua 
potable y modernizar los servicios 
de saneamiento y la educación 
sanitaria. Los recursos hídricos 
de África deben ser desarrollados 
y gestionados sabiamente con 
este propósito. La mayoría de la 
población africana no disfruta de 
la dotación mínima aceptada in-
ternacional de 40 a 50 litros por 
día per cápita para garantizar un 
verdadero acceso a agua potable.

— Mejorar la seguridad alimentaria a 
través de la recuperación de tierras 
y desarrollo de los regadíos. África 
es el continente con la mayor dis-
ponibilidad de tierra cultivable, la 
cual, una vez desarrollada podría 
alimentar a la población de África 
y contribuir también a la seguri-
dad alimentaria en todo el mundo.

— Idear un acceso universal a una 
energía moderna, barata, limpia 
y renovable. Para este propósito, 
África tiene suficientes recursos 
naturales respecto de los combusti-
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bles fósiles, el potencial hidroeléc-
trico, solar y eólico pendiente de 
ser desarrollado. Está consensuado 
a nivel internacional que se nece-
sita un mínimo de 500 kWh per 
cápita para asegurar una calidad 
de vida decente. Es necesario el 
desarrollo de depósitos de almace-
namiento multipropósito y en ese 
caso, África, mediante la construc-
ción de embalses hidroeléctricos 
proporcionará también ese poten-
cial para el almacenamiento de 
energía intermitente renovable de 
las fuentes solar y eólica, y propor-
cionará agua para riego y abasteci-
miento de agua.

— Mejorar la protección contra las 
inundaciones y mitigar el impac-
to de las sequías y la capacidad 
de recuperación con respecto a 
los impactos adversos del cam-
bio climático global mediante 
el aumento de la capacidad de 
almacenamiento de agua para mi-
tigar las inundaciones y reducir la 
gravedad de las sequías. Teniendo 
en cuenta la variabilidad natural 
de los recursos hídricos en África, 
el almacenamiento de agua es un 
requisito previo para cualquier 
proceso de desarrollo.

— Desarrollar instalaciones de nave-
gación interior y proteger el siste-

ma de ríos contra la degradación 
y sedimentación.

— Mejorar la gestión del medio 
ambiente y los impactos sociales 
y proteger los ecosistemas en 
peligro de extinción en muchas 
áreas.

Como señala en el informe del 
Consejo Mundial del Agua en África, 
existen tres pilares fundamentales 
para el progreso: el conocimiento, la 
gobernanza y financiación. Todas las 
acciones conducentes a un desarrollo 
sostenible en África deben tener en 
cuenta el desarrollo y la mejora de 
estos tres pilares.

Fig. 10. Ratio de población por ingeniero y médico.

Fig. 9. Tasa bruta de matriculación en África.

Necesidad urgente para el desarrollo de conocimientos 
y capacitación técnica en el sector del agua

El estado de desarrollo del conoci-
miento es todavía débil en muchos 
países y regiones de África, con un 
alto nivel de analfabetismo y una 
baja disponibilidad de científicos, 
profesionales e ingenieros expertos 
en temas hídricos. La situación en 
términos de educación general y la 
disponibilidad de Ingenieros se pre-
senta en las Figuras 9 y 10.



90 3 - 2015  

privada y no al revés. La educación 
continua y la capacitación en el 
trabajo se debe utilizar durante la 
ejecución de los proyectos y planes de 
preparación y ejecución para pro-
porcionar una experiencia práctica y 
fomentar la transferencia de conoci-
miento entre las empresas internacio-
nales y locales y sus profesionales.

El sector de I + D en África no 
está recibiendo los cuidados nece-
sarios para el desarrollo y la mejora 
del conocimiento y la tecnología 

en el sector del agua. La Figura 11 
muestra la situación de la asigna-
ción de fondos a la I + D en algunas 
regiones del mundo.

El desarrollo del conocimiento es 
una clave importante para una mejor 
planificación de los recursos hídricos 
y para el desarrollo de proyectos de 
infraestructuras hídrica bien diseña-
dos, ejecutados y operados. Esta es 
una condición para movilizar fondos 
y para el desarrollo a largo plazo.

Parece importante revertir la 
tendencia de una alta tasa de privati-
zación de la enseñanza de la inge-
niería en África. Es de importancia 
estratégica que se desarrollen las 
universidades públicas y las facultades 
de ingenierías para facilitar el acceso 
a los jóvenes brillantes de cualquier 
condición. La tasa de producción 
de los científicos y los profesionales 
capacitados y cualificados se puede 
desarrollar en virtud de una educa-
ción pública complementada con la 

Fig. 11. Asignación de fondos a la I + D por continente.

El desarrollo y la gestión de los re-
cursos hídricos se enfrenta a algunas 
limitaciones importantes, como la 
falta de datos fiables sobre los recur-
sos hídricos (superficiales y subterrá-
neos, incluso para los sistemas de ríos 

medianos y pequeños). Muchos de 
los proyectos e iniciativas han sido 
desarrolladas y continúan siendo 
implementadas por la Organización 
Meteorológica Mundial (OMM) en 
términos de aforos, la transmisión 

de datos y la mejora de la gestión, 
pero existe la necesidad por parte de 
los gobiernos y las organizaciones de 
cuenca de mejorar profundamente 
estos sistemas.

Necesidad de mejorar la gobernanza en el ámbito del sector y su sector
Mejor conocimiento, evaluación y vigilancia de los recursos hídricos

Implementación de la Gestión Integrada de los Recursos Hídricos y la gestión por cuencas

Una gran cantidad progresos se han 
logrado en muchos países y regiones 
de África mediante la aplicación de la 
Gestión Integrada de Recursos Hídri-

cos (GIRH) y la Gestión Integradas 
de Cuencas (en inglés, IRWM) du-
rante esta década. Se han producido 
avances importantes respecto de las 

políticas hídricas, los marcos insti-
tucionales a nivel regional, nacional, 
las principales cuencas de ríos y los 
niveles locales, pero el desarrollo de 
planes de cuenca para las principales 
cuencas de ríos internacionales y lo-
cales requiere de un mayor desarrollo. 
Es necesario implementar un enfo-
que holístico para el desarrollo y la 
gestión de los recursos hídricos para 
poder cumplir con todas las necesida-
des actuales y las futuras, cuando se 
desarrollen nuevos planes y proyectos 
de recursos hídricos. La planifica-
ción e implementación de la GIRH 
requiere tiempo y financiación y, a 
veces las partes interesadas no están 
encontrándose con los resultados es-
perados en términos de progreso real 
para su vida. Existe una necesidad de 
adaptar este proceso a la realidad de 
cada país y cuenca teniendo en cuen-
ta las prioridades de la gente.
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Cooperación en las cuencas fluviales internacionales y regionales

plementación de una visión común 
y una planificación de desarrollo inte-
gral. La mejora de una visión común 
y construir un futuro común será 
una herramienta fundamental para el 
desarrollo sostenible de África.

La cooperación regional a través 
de organizaciones regionales, como 
ECOWAS y SADCC también son im-
portantes para el desarrollo y la gestión 
de los recursos hídricos para la salud 
humana y la prosperidad económica. 
Iniciativas de este tipo se encuentran 

están en desarrollo o implementación 
(Directrices de ECOWAS para proyec-
tos grandes de la presa).

En términos de planificación, 
existen algunos avances con el progra-
ma de la NEPAD, el PIDA y muchos 
otros programas regionales y otros pla-
nes específicos al sector de los recursos 
hídricos. A su vez, existe una creciente 
voluntad política a través de los planes 
e iniciativas AMCOW y otras iniciati-
vas que permitirán un espacio para el 
progreso en el futuro.

El contexto en África se caracte-
riza por el hecho de que todos los 
sistemas principales de sus ríos son 
participados por al menos cinco 
países y esta necesidad ha mejorado la 
cooperación entre los países al mayor 
nivel de las cuencas hidrográficas. Las 
principales cuencas de los ríos se or-
ganizan ahora a través de autoridades 
de cuenca (Volta, Níger…) o iniciati-
vas de cuenca como es en el caso del 
río Nilo. Muchos de estos organismo 
están en proceso de estudio e im-

A niveles, local, de cuenca y na-
cional, será importante garantizar 
la plena participación de todas las 

partes interesadas, incluyendo a las 
personas afectadas en el proceso de 
preparación y ejecución para lograr 

la equidad y un desarrollo a largo 
plazo.

Asegurar enfoque participativo, 
la equidad en el desarrollo de proyectos de recursos hídricos

Necesidad de mejorar la financiación del sector del agua en África

Los fondos para el desarrollo y la 
gestión de los recursos hídricos 
provienen de los organismos inter-
nacionales, la cooperación bilateral e 
interestatal, y de los recursos regio-
nales y locales nacionales, públicos 
y privados. Los esfuerzos internos 
para movilizar fondos para el sector 
del agua siguen siendo débiles en 
muchos países y regiones. En el mar-
co de los ODM, se han movilizado 
gran cantidad de fondos y se han 
conseguido algunos éxitos en térmi-
no de acceso al agua, pero existe una 
necesidad de mejorar la movilización 
de fondos a nivel nacional y local 
para garantizar la aceleración del de-
sarrollo en el sector. El crecimiento 
económico experimentado en mu-
chos países de África ofrece posibili-
dades importantes para este tipo de 
acciones y cuando se combina con 
el apoyo internacional proporcionan 

una base sólida para el desarrollo 
sostenible.

África está recibiendo cada vez 
más inversión directa y está experi-
mentando en algunas regiones un 
importante crecimiento económico. 
En general, los sectores hidroeléctri-
co y sector energético están propor-
cionando un retorno importante 
de la inversión con un mercado 
cada vez más importante a través 
de los pools de energía regionales 
y se encuentran más adaptados a la 
inversión privada en su modalidad 
de Asociación Público Privada como 
está ocurriendo ahora en muchas 
regiones y sectores de la economía 
africana. Una parte importante de 
la financiación pública y multilate-
ral debería asignarse al suministro 
de agua, su saneamiento y la pro-
ducción de alimentos a través de la 
agricultura de regadío. Los perfiles 

de financiación deben adaptarse al 
hecho de que el agua es un recurso 
vital para la vida y para la seguridad 
económica.

Puesto que los nuevos objetivos 
de desarrollo sostenible ODS se 
adoptarán en breve, es importante 
asegurarse de que dichos objetivos 
sean respaldados por acciones reales 
en términos de asignación de fondos, 
mejores condiciones de ejecución y 
seguimiento.

Adama Nombre
Ingeniero Civil

Presidente del Comité de Grandes Presas 
de Burkina Faso

Presidente de Honor de ICOLD
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Agua y Vivienda Sostenibles, fue propuesto por inicia-
tiva de Ramiro y, a través suyo, por el Consejo Mundial 
de Ingenieros Civiles y por Interagbar, para el Premio 
de Mejores Prácticas de ONU-Agua, El Agua, Fuente de 
Vida, y para describirlo me he basado en la información 
preparada por los autores del proyecto, junto con el pro-
pio Ramiro, y en la que modestamente también colaboré. 

Agua y Vivienda Sostenibles es un programa desarrolla-
do por la Fundación Latinoamericana para Agua y Vivien-
da Sostenibles, ONG fundada por tres personas que desde 
hace 15 años se dedica a este tipo de promoción social, 
en nueve municipios del estado de Querétaro en México. 
Municipios como Amealco, Jalpan, Arroyo Seco, Landa 
de Matamoros, Peñamiller, Cadereyta, San Joaquín, y 
Ezequiel Montes, que poseen unas características muy 
diferentes desde el punto de vista geográfico y paisajístico, 
que van desde el semi desierto árido y frío de la altiplani-
cie mexicana, hasta el desierto cálido, árido y sofocante, 
pasando por cumbres con pinales y con densas y húmedas 
nieblas de forma permanente.

En la realización del proyecto han participado y con-
cedido su apoyo, diversos particulares y administraciones, 

Hará algo más de dos años, Ramiro Aurín, ami-
go, ingeniero y director de esta publicación, 
me pedía referencias para desarrollar un evento 
sobre la mujer y el agua en México. Yo, al hilo 

de aquella conversación, y sin que la relación pareciera evi-
dente, lo puse en contacto con el proyecto Agua y Vivienda 
Sostenibles, que la ONG que hoy se conoce como Fun-
dación Latinoamericana para Agua y Vivienda Sostenibles, 
estaba desarrollando en el estado mexicano de Querétaro.

Hoy escribo este artículo animado por él, pero tam-
bién por el convencimiento de la importancia que para 
millones de personas podría tener la extensión y difusión 
de un trabajo de estas características. Permítanme por 
todo ello, que empiece con unas palabras del propio 
Ramiro Aurín que comparto plenamente: “Con los 
años nada me emociona más que la voluntad sincera de 
cooperación, y nada me desazona más que los sofisticados 
manuales de malas intenciones.” 

Agua y Vivienda Sostenibles, es un proyecto que me ha 
permitido atestiguar cómo puede cambiarse la vida de fa-
milias completas en términos de salud, económicos y edu-
cación, en un núcleo de población indígena de México. 

AGUA Y VIVIENDA 
SOSTENIBLES

Emiliano Rodríguez Briceño

Descriptores: 
Agua y Vivienda Sostenibles

El agua, fuente de vida 
Sanitario ecológico seco

cisterna pluvial
Biofiltro

calentador solar
fogon ahorrador

estufa solar
huerto

producción de semillas
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tales como la Secretaría del Medio 
Ambiente y Recursos Naturales, el 
Programa de Rescate Lerma-Chapala, 
la Secretaría de Desarrollo Social y la 
Comisión para los Pueblos Indígenas, 
así como dependencias del Gobierno 
Estatal, la Universidad Autónoma de 
Querétaro, y con ellas, muchas per-
sonas que han dedicado su esfuerzo. 
La coordinación del proyecto ha sido 
llevada a cabo por la ONG, Funda-
ción Latinoamericana para Agua y 
Vivienda Sostenibles, a cargo del Lic. 
Manuel Pérez Cascajares y el Ing. 
Abraham Ramos Alvarado.

La descripción del proyecto en 
cuanto a infraestructura es simple. 
Con un coste aproximado de 9.000 
dólares por vivienda, se incluye la 
construcción, instalación, seguimien-
to y mejora de:

• Sanitario ecológico seco
• Cisterna para captación pluvial
• Biofiltro para aguas residuales grises
• Calentador solar
• Fogón ahorrador
• Estufa solar
• Huerto y producción de semillas

El proyecto contempla un progra-
ma de sensibilización y capacitación 
para madres y padres de familia; así 
como la mano de obra que aportan 
las familias, en general, que puede 
representar hasta 3.500 dólares, 
aplicables a la auto construcción 
e instalación de la infraestructura 
mencionada.

Los objetivos fundamentales del 
programa son mejorar las condicio-
nes de salud, a través de una mayor 
salubridad y mejor alimentación, 
así como elevar la calidad del agua y 
fomentar su uso más eficiente.

El Programa y los esfuerzos de 
sensibilización, movilizan la con-
ciencia de la comunidad sobre el uso 
adecuado del agua y el saneamiento 
en la vida diaria, gracias a una mayor 
comprensión. 

Teniendo como eje rector la 
cultura del agua, estos conceptos se 
trasladan a la práctica en la vivienda, 

con repercusiones en la educación 
de todo el núcleo familiar y se aplica 
tanto en la parcela como en las uni-
dades de estancia. El objetivo concep-
tual es promover un salto cualitativo 
en las condiciones de habitabilidad y 
sostenibilidad de las viviendas fami-
liares en núcleos rurales de estructura 
dispersa, entre la población indígena 
y/o mestiza, con nula o muy deficien-
te conexión a redes de saneamiento 
y abastecimiento de agua y energía, 
en las que las familias deben ser los 
actores principales, y simultáneamen-
te, que el programa de sensibilización 
desarrollado, funcione de manera 
efectiva con la difusión del proyecto, 
generando una generación de mujeres 
que lideren el cambio.

Los medios implementados para 
alcanzar este objetivo han sido:

1. Creación de sanitarios ecológicos 
secos, donde antes se defecaba al 
aire libre, o con descarga en los 
terrenos aledaños a la casa. El 
producto de estos sanitarios es un 
compost de muy buena calidad.

2. Captación y almacenamiento de 

agua de lluvia, que permite dispo-
ner de agua potable a la familia.

3. Depuración de las aguas grises 
mediante filtro verde, y posterior 
aprovechamiento para riego de 
huerto y jardín.

4. Creación de huertos a partir del 
compost, no solo de los sanitarios, 
sino fundamentalmente de restos 
vegetales y agua, lo que supone 
una importante mejora de la pro-
ducción alimentaria, llegándose en 
ocasiones a producir excedentes 
para su venta o trueque.

5. Calentador solar de agua, que pro-
porciona agua caliente sanitaria, 
de la que antes se carecía o, en el 
mejor de los casos, se conseguía 
utilizando leña como combustible.

6. Sustitución de hornos abiertos por 
hornos cerámicos cerrados, con 
ahorro de hasta el 70% de leña.

7. Utilización de ollas solares, que 
ahorran leña y tiempo de atención 
por parte de las madres. Son por-
tátiles, y permiten cocinar en el 
campo durante el laboreo.

Fig. 1. Un círculo de vida. 

© Emiliano Rodríguez.
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8. En ocasiones, también la instala-
ción de sistemas solares de ilumi-
nación interior.

9. Creación de un deshidratador so-
lar para mejor conservar los exce-
dentes producidos en los huertos.

Con este conjunto de actuaciones 
se consiguen incrementos de la renta 
familiar de hasta el 50%.

Los resultados cuantitativos y cua-
litativos resultan tangibles en la co-
tidianidad: la comunidad de Chitejé 
del Garabato en Amealco Querétaro, 
México, donde reside el núcleo del 
proyecto, es la población que registra 
el mayor índice de suicidios y viola-
ciones intrafamiliares en el Estado; 
sin embargo, las familias involucradas 
en el proyecto, no registran ningún 
caso al respecto. Desde la autocons-
trucción de la vivienda, las madres se 
convierten en el motor del modelo 
social, logrando un cambio en la per-
cepción y consideración de la figura 
materna, y femenina en general, por 
parte de los hijos. Los padres inte-
ractúan con respeto al convertirse la 
madre en proveedora de los recursos 
básicos para la familias. La educación 
en la sostenibilidad desde el núcleo 
familiar les genera una identidad 
que los mantiene al margen de las 
adicciones y conductas criminales, al 
ser conscientes de que su trabajo en 
casa les involucra como proveedores 
de la misma, sintiéndose elementos 
fundamentales para mantener y me-
jorar la infraestructura de la vivienda 
sostenible. Las enfermedades asocia-
das a la mala alimentación y a la falta 
de salubridad e higiene desaparecen, 

cultural experimentado por las fami-
lias involucradas.

Lo anterior es lo que me llevó a 
escribir, consciente probablemente 
de que carezco de la habilidad nece-
saria, pero con el deseo de reflejar, 
en parte, la realidad de la vivencia 
personal e incorporar las palabras 
de varios de los protagonistas del 
proyecto, palabras que he intentado 
conservar tal como las he escuchado, 
con el particular acento y construc-
ción que deja al español, una lengua 
indígena como su Otomí materno. 
Por otra parte, deseo hacer llegar 
a los posibles lectores, no sólo las 
palabras de los participantes, sino 
tratar de que encuentren en ellas 
la emoción ante un proceso vivo 
que altera para siempre el entorno 
de familias, evolucionado desde un 
modo de vida en condiciones físicas 
y culturales en las que la salud, el 
desarrollo y la dignidad están seria-
mente comprometidos, a convertirse 
en verdaderos dueños de su futuro y 
su despertar a una cultura diferente, 
más plena y más satisfactoria. 

EL PAISAJE

Amealco, municipio en el que 
se sitúa el área del proyecto, está 
situado en la altiplanicie mexicana 
por encima de los 2.500 m; y hasta 
los 3.500 sobre el nivel del mar, se 
extienden una serie de lomas en las 
que existieron bosques y que la de-
forestación ha convertido en áridos 
pastizales amarillos.

Chitejé de Garabato, una pobla-
ción indígena, cuyo centro urbano 

y así lo indica la drástica reducción 
de las visitas al médico de las familias 
involucradas en el proyecto.

HITOS

1. Campaña de sensibilización para 
convencer a las familias que en-
tren a las iniciativas.

2. Construcción/Autoconstrucción: 
la mano de obra es la propia fa-
milia, elemento fundamental en la 
identificación con la iniciativa.

3. Capacitación en explotación e 
integración en su vida de la nueva 
infraestructura.

4. Puesta en marcha de la infraes-
tructura.

5. Momento en que a través de la 
autosuficiencia la familia es capaz 
de hacer evolucionar el proyecto, 
generando nuevas rentas.

Hasta aquí la descripción del 
proyecto, realizada por quienes lo 
propusieron al Premio de Mejores 
Prácticas de ONU-Agua. Mientras 
yo mismo la leía, como persona 
acostumbrada a leer libros y a gozar 
de las imágenes que mi imaginación 
pone a los textos, me di cuenta que 
su lectura no traía automáticamen-
te a mi imaginación esa visión que 
desarrollamos los lectores, y que nos 
permite gozar un libro o un artículo; 
ni mucho menos llegaba a imaginar 
una parte de lo que en realidad, había 
vivido en el campo, atestiguando los 
resultados del proyecto y que fueron 
los que me llevaron a hablar sobre él, 
no sólo con Ramiro sino con mu-
chas personas con quienes he podido 
compartir la visión del cambio vital y 

Fig. 2. Áridos pastizales amarillos.

© Emiliano Rodríguez.
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está formado por unas cuantas calles 
y que se extiende en una serie de ca-
minos y veredas en los que la pobla-
ción se asienta en viviendas separadas 
entre sí, unos 500 m, o más, que 
difícilmente podríamos denominar 
“pueblo” a pesar de su número de 
habitantes. Es descrito por el maestro 
de la Escuela Secundaria como sigue:

“Mi nombre es Jesús Camargo 
Hernández, trabajo en la Escuela Se-
cundaria ubicada en la comunidad de 
Chitejé de Garabato, es una comuni-
dad de carácter indígena, con aproxi-
madamente 2.700 habitantes. Siendo 
una comunidad tan pequeña, tene-
mos una gran cantidad de problemas 
de carácter social dentro de los cuales 
podemos mencionar alcoholismo, 
drogadicción, violencia y uno que en 
lo que particularmente, causa cierto 
temor de poderlo hablar de manera 
amplia, no de mi parte, sino de parte 
de los habitantes de la comunidad, 
que es el abuso sexual. El abuso sexual 
se ha convertido en un problema que 
a la postre, lleva a los jóvenes a la 
toma de otro tipo de decisiones como 
es la tendencia hacia lo que es el sui-
cidio, hacia lo que es la drogadicción, 
el alcoholismo, la violencia. Nosotros 
como escuela, como institución nos 
agarramos de cualquier programa que 
se nos presente y que nos ofrezca y le 
pueda dar a los jóvenes la oportuni-
dad de salir de donde están.”

Pasamos por el centro urbano 
del pueblo y vamos rumbo a casa de 
Sofía. Circulamos entre las colinas 
y nos detenemos donde el sendero 
pedregoso permite llegar al vehículo, 
nos bajamos a caminar por sende-
ros originados por el trasiego de la 
gente y el escurrimiento de las aguas 
torrenciales en la época de lluvia, 
hasta llegar de repente a un núcleo 
arbolado en el cual el color verde 
contrasta con el pasto amarillento y 
se presenta como un diminuto oasis. 
Una pequeña reja se abre a nuestro 
paso y entramos a una zona que nos 
parece exuberante en contraste con su 

entorno. Una casa típica de la región 
se presenta ante nosotros y entre las 
hortalizas se distinguen diferentes 
instalaciones.

A nuestro encuentro sale una 
pequeña mujer de piel morena, ojos 
inteligentes y una grata sonrisa a 
darnos la bienvenida. Ella es Sofía, la 
dueña de la casa y quien lidera el pro-
ceso desencadenado por el proyecto 
Agua y Vivienda sostenibles.

Sentados a la sombra refrescan-
te de un grupo tupido de árboles y 
arbustos floreados, Sofía nos mues-
tra algunas instalaciones, y de aquí 
en adelante, cedo la palabra a las 
descripciones y comentarios de Sofía 
y su familia:

“Pues allí está el techo donde cap-
tamos el agua de lluvia, es de ferro-
cemento, igual que la cisterna donde 
la almacenamos, el lavadero donde la 
utilizamos para todo el aseo personal. 
El biofiltro en primera instancia, el 
segundo y el tercero que es la jardi-
nera, luego la pila donde ya acumu-
lamos el agua y, por último, tenemos 
lo que es el paisaje del jardín. Para 
cuidar nuestra agua tenemos un sani-
tario seco, un sanitario que no utili-
zamos agua, sólo tierra, pues nuestro 
sanitario tiene detrás unas compuer-
tas, porque aquí lo que se le aplica es 
tierra, esto pues nos sirve muchísimo, 
porque no utilizamos agua sino que 
él nos da composta y esa composta 
nos sirve para mejorar también la 
calidad de suelo que tenemos. Aquí 
hemos sembrado lechugas, zanaho-
rias, betabel, en general todo lo que 
es la hortaliza, desde lo que es rama y 
lo que es bulbo. Ha sido un beneficio 
muy grande porque nuestros hijos 
consumen de todo. 

Para ahorrar el agua es muy 
importante saber cómo trabajarla. 
Dentro de esto también aprendimos 
a tener nuestras plantas medicinales 
para mejorar nuestra salud, para el 
control biológico de la plaga y tene-
mos lo que es la composta verde, esa 
es la preparación, follaje verde y seco 
y dentro de él tierra y lo que tenemos 

acá es lo que ya es el abono orgánico. 
También tenemos la formación sobre 
cómo sembrar.” 

Nos muestra pequeñas cajas de 
cartón, residuos de cajas de refrescos, 
que utiliza para llenar de tierra y usar 
como semilleros de las plantas. 

“La siembra no se hace directa por 
el ahorro de agua que se hace, si sem-
bramos directamente utilizamos mu-
cha agua, porque la semilla es muy 
pequeña; lo que hacemos es fabricar 
cajones muy pequeños, en ellos los 
tenemos como cuneros y después los 
traspasamos. Eso lo utilizamos nada 
más en lo que es pequeño y, después, 
los traspasamos siguiendo el ahorro 
agua utilizando pequeñas cajitas.” 

En el interior de una de las habi-
taciones nos muestra:

“Pues aquí también lo que tene-
mos es nuestro fogón ahorrador. Para 
nosotros ha sido muy bueno, para la 
salud y la economía; en salud porque 
ya no inhalamos humo; en econo-
mía, porque es muy poca la leña que 
utilizamos, siendo de los follajes que 
sacamos, de lo que se colecta de los 
árboles. Anteriormente comprábamos 
la leña, pero también aprendimos 
que talando más árboles estábamos 
afectando nuestro medio ambiente. 
Ahora, lo que hacemos es plantar 

Fig. 3. Piel morena, ojos inteligentes. 
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nuestros propios árboles y tomarla de 
ellos, ya no tenemos que comprar y, 
aparte de esto, nos deja de ceniza que 
usamos, también, para nuestra com-
posta y ello, también mejora nuestra 
calidad de medio ambiente.”

Saliendo, señala orgullosa otra 
construcción: 

“El calentador solar es otro gran 
beneficio porque ya no compramos 
gas que ahora tiene un coste muy 
elevado. Ahora aprovechamos el sol y 
hoy es un gran apoyo, porque tene-
mos agua a todas horas calientísima. 
Me puedo bañar cuando quiera y en 
cambio, antes teníamos que calentar 
agua y tardaba muy poco en enfriar-
se, pero ahora ya tenemos agua y nos 
podemos bañar cuando queramos.

Para nosotros el agua es sagrada y 
al cuidar el agua, como le comenta-
ba, hemos logrado tener 500 árboles 
cuando no teníamos más que uno. 
Los árboles nos dan mejor vida, 
mejor oxígeno y ayudan al cuidado de 
nuestro medio ambiente. Pues es esto 
lo que hace un momento les comen-
taba, que es un círculo de vida de 
todo lo que vimos anteriormente. Si 
no tuviésemos ahora lo que vimos en 

captación de agua, no tendría yo este 
jardín que es muy acogedor, y lugar 
de disfrute de la familia. Yo, la verdad 
nunca soñé poder lograr esto. Empe-
zamos a trabajar duro y lo logramos, 
ahora estamos contentos y, cuando 
llega la familia y nos dicen que les 
gusta estar en nuestro jardín, pues 
para mí es maravilloso, se cierra mi 
círculo de vida que les digo. Pues la 
verdad, como yo soy feliz mi familia 
es feliz y los que me visitan son felices. 
A mí me gusta que hay más familias 
que necesitan vivir esto, que necesitan 
tener un lugar acogedor para que nos 
dé una mayor integración familiar.”

Su hija adolescente nos comenta:

“Me llamo Perla Iveth y tengo 16 
años, en lo personal este proyecto me 
ha servido para valorar a mi familia y 
sobre todo a mi mamá y gracias a este 
proyecto hemos estado siempre juntos 
en las buenas y en las malas y hemos 
aprendido a tener mejor salud y a co-
mer más y mejor, a equilibrar nuestros 
alimentos, y me ha motivado a seguir 
adelante para ayudar a mi familia.

Mi mamá y mi papá antes pelea-
ban mucho, no sé… probablemente 
por interés, por el dinero, tal vez por-
que no había nada de comer y ahora 
que tenemos el huerto, no hace falta 
nada de comida, como del huerto, 
frutas y verduras que vayamos sacan-
do las podemos ir vendiendo y sacar 
recursos para comprar cosas según los 
gastos necesarios.

Aquí todos tienen deberes, no 
importa si eres hombre o eres mujer, 
aquí todos vamos a cocinar, todos 
vamos a trabajar el suelo y, en gene-
ral, todos vamos a tener una corres-
ponsabilidad.” 

Sofía sonríe ante las palabras de su 
hija y sigue:

“Como cabeza de familia y como 
mamás, es nuestro deber involucrar a 
nuestros hijos, motivarlos y enseñarles 
de qué se trata este proyecto, que es 
lo que tenemos, es en general todo. 

Empecé a ver que todo lo que estaba 
haciendo a la gente le gustaba y lo 
empezaba a trabajar, entonces ya no 
había nada que pudiera detenerme 
y necesitaba aprender más y más. 
Empecé a buscar libros que me dieran 
más información, y me invitaron a un 
foro a dar charlas. Ya no soy esa per-
sona sumisa que estaba metida en casa 
y empecé a involucrar a mis hijos. 

Antes, casi no había comunica-
ción en nuestra familia, ahora en el 
huerto estamos felices y es el lugar de 
encuentro y dónde charlamos y solu-
cionamos nuestras preocupaciones.

Entendemos la familia como un 
equipo, yo creo que el apoyo mu-
tuo es la base más importante de la 
familia.”

—¿Y cómo era antes de todo 
esto Sofía? ¿Cómo era su vida?— le 
pregunto ya sentados en su modesto 
comedor.

“No era sociable, mi entorno se 
reducía nada más era cuidar a mis 
hijos. Tenía a mi hija, y mi hijo de 8 
meses, le llevaba a educación inicial 
y estamos aproximadamente a 40 
minutos de llegar a la escuela, era 
una niña tan pequeña que la tenía 
que llevarla en brazos, no podía pa-
rarme a charlar con ninguna compa-
ñera, pues no tenía tiempo, porque 
debía acarrear agua, más o menos 
un kilómetro de distancia, ya que 
no teníamos red de agua potable. 
Además, teníamos que salir a buscar 
mucha leña. Esa era mi vida coti-
diana, en la que también se incluía 
tener que ir a cocinar algunas veces 
al comedor escolar donde mi hija 
estudiaba primaria.

Un día, recuerdo que nos convo-
caron a una reunión importante pero 
no tenía muchas ganas de ir, porque 
nunca me toca nada, pero una amiga 
me convenció. Se hablaba y discu-
tía sobre diez cisternas. Me marché 
porque insisto, nunca me toca nada. 
Aproximadamente un mes más tarde, 
fuimos al municipio de Amealco y 
encontramos al delegado presionado 

Fig. 4. Su hija adolecente. 
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ya, porque ya había una lista de 10 
personas beneficiadas, pero estas per-
sonas tenían que entregar cierta do-
cumentación para legalizar todo esto. 
Pero resulta que hubo una persona 
que, finalmente, no quiso y fue en 
ese momento cuando nos ofrecieron 
nuestra cisterna, el fogón, el sanitario 
y el biofiltro. 

En aquel momento yo estaba 
embarazada de mi hija y tenía de de-
presión muy grande, pues mi actitud 
era mucho menos entusiasta. Pero ya 
aproximadamente el mes de enero o 
febrero empezamos a captar agua, vi 
que mi trabajo de acarrear agua ya 
no era mucho, empecé a ver que el 
sanitario era muy útil, entonces ya 
fue cuando poco a poco empecé a 
aceptar el ordenamiento.

No me costó mucho, porque 
siempre me ha gustado tener el 
máximo orden que puedo, donde 
ahora hay vegetación antes no existía. 
Mi esposo me animó a tener macetas 
y ver crecer las flores me hizo sentir 
bien y comenzar a superar poco a 
poco la depresión. Mi esposo y yo 
nos involucramos en los diferentes 
trabajos que compartíamos y eso fue 
una gran motivación.”

Curioso ante el cambio que iba 
experimentando, le pregunto:

—¿Cuánto tiempo transcurrió 
entre la construcción del sanitario y 
que ustedes lo empezaran a utilizar 
como debiera de ser?—

“Tardamos aproximadamente 
casi medio año desde que termina-
mos de hacerlo, pero ya durante un 
año no tuvimos el problema, vimos 
que no había olores, nada, todo es-
taba bien. A los 6 meses se llena una 
cámara, pasamos a la otra que estaba 
vacía, no había problema pero llegan 
los otros 6 meses, fue la parte difícil 
de decidir, quién iba a sacar todo lo 
que estaba allí.

Fue la parte más complicada y 
siempre, como amas de casa, somos 
las primeras que tomamos la inicia-

tiva en nuestra vivienda. Agarré pala 
y carretilla y me puse a ello. Yo creo 
que mi familia creyó que iban a ver 
un monstruo allí y al sacar la primera 
palada, resulta que saco composta, 
(en esos momentos ya estábamos en 
la elaboración de composta) y luego 
que saco la tierra que había agregado 
nada más con olor a humedad, esa 
fue la única diferencia y empezamos a 
sacar y a sacar y no, no encontramos 
nada, nada mal. No había mal olor, 
solo olía a humedad.

Todavía lo cubrimos durante 6 
meses con follaje, después lo sacamos, 
lo apilamos y lo cubrimos, de nuevo, 
con follaje, para después agregárselo 
a los árboles. Estoy muy contenta 
porque he logrado plantar aproxi-
madamente 500 árboles, quitar la 
erosión que tenía aquí en este pedazo 
de terreno seco. Tengo mis pinos 
que ayer estuve podando y me dije: 
increíble ahora que le estoy quitan-
do unas ramas, cuando al principio 
metí unas varitas. Estoy muy satis-
fecha porque no solo nos ahorramos 
acarrear agua, sino que estamos en la 
parte ambiental, se mejoró nuestro 
suelo, estamos plantando árboles para 
la barrera rompe-vientos. Como ven 
ustedes, aquí estamos en un lugar 
con cambios muy bruscos de tempe-
ratura, ya que llegamos bajo cero. O 
cuando vienen los vientos fuertes son 
muy agresivos y ahora ya no tenemos 
ese problema.

A parte hemos descubierto que 
tenemos muchos nidos de pájaros 
diferentes, antes no teníamos ningu-
no. Tenemos panales colgados en los 
árboles y, además, no estamos con-
taminando. No estamos utilizando 
agua, aunque tenemos la red de agua 
potable, porque tenemos nuestra 
cisterna. De hecho, ahora cuando hay 
problemas de tener agua por la red, 
yo ni lo noto, gracias a mi cisterna. 
Si requiero regar alguna planta en 
épocas de sequía tengo mi agua reci-
clada, entonces para mí ahora que me 
preguntan, es una maravilla. 

Es el único proyecto que he reci-
bido del gobierno y lo he tomado tal 

Fig. 5. Igual que la cisterna. 
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Fig. 6. El biofiltro. 
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Fig. 7. Aquí sembramos lechugas.
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cual es, con sus beneficios. Cuando 
vi todo el beneficio que me estaba 
dando, ya fue a finales de 2007, me 
motivó mucho más continuar, ahí si 
entré a socializar con mis compañe-
ras porque me pregunté por qué no 
se podrían beneficiar otras personas 
igual que yo. 

Ahora, si alguna tiene algún 
problema somos como una familia. 
Somos 70 personas y, si en algún mo-
mento alguna tiene algún problema 
más importante, se le da prioridad.”

El proyecto ha sido adoptado por 
un total de más de 70 familias. Unas, 
con una problemática parecida a la de 
Sofía y otras, probablemente menor. 
Pero entre ellas Sofía, ha despuntado 
como una verdadera líder de su co-
munidad y ha formado con sus com-
pañeros un grupo muestra, que recibe 
visitas de instituciones, escuelas y 
otras ONG interesadas en el proceso. 
Cada visita organizada ofrece una 
comida que es pagada a la familia que 
la prepara y esto deja un beneficio 
económico por visita de 100 dólares 
aproximadamente. Han organizado 
un rol para ser beneficiados en forma 
equitativa. El orden se rompe si una 
familia está más necesitada y se le da 
preferencia. También existe sanción, 
si una familia no trabaja de forma 
adecuada, salta su turno en el rol.

Sofía sigue relatando:

“En esta temporada sembramos 
lechuga orejona, calabacitas, cilan-
tro… todo lo que es de esta tempo-
rada. Vamos trabajando por medio 
de temporadas, la lechuga romanita 
por ejemplo, ahora no es muy viable 
porque no tenemos un invernadero. 
Un técnico nos asesoró para el huerto, 
también nos enseñó a hacer un abono 
y nos animó mucho. Él nos decía que 
sería una locura parar todo esto.

Yo tenía una niña con asma, y el 
técnico nos enseñó a preparar jugos 
energéticos para evitar enfermeda-
des y mi hija superó el problema de 
asma. Aprendimos lo importante 

que es tener una dieta equilibrada y 
fuimos cambiando también nuestros 
hábitos alimenticios. Pagamos a la 
persona que nos diera un taller y 
logramos hacer una poza. 

Hace unas semanas llegó México 
tierra de amaranto para ofrecernos 
sembrar amaranto y se fueron con la 
idea de que sabemos trabajar ya que 
pusieron a prueba nuestro amaranto 
y pasamos todo el proceso de que 
era orgánico, y ahora estamos obte-
niendo un recurso en dinero con la 
venta de hoja de amaranto, y pude 
pagar la ficha de prepa de mi hija, 
con esos ahorros que me entraron 
en amaranto. Sembraba mucha 
verdura y a veces tenía excedente, 
pero ahora con el amaranto, ya nada 
más le dediqué una parte a la ver-
dura y lo demás al amaranto. Ahora 
tenemos la meta de ahorrar y poder 
pagar un invernadero, de hecho, ya 
hay unas compañeras que tienen 
su invernadero y vamos ahorrando 
semana tras semana.”

—¿Qué diferencia hay entre como 
vivía y cómo está ahora?—

“Muchísima porque ahora soy 
otra persona. Tenía una actitud de 
hacer algo pero no sabía qué, y ahora 
conozco mi comunidad. Creo que en 
ese momento ni conocía mi comuni-
dad, no conocía sus necesidades. Soy 
de las personas que en un momento 
levanto el ánimo de mis compañeras 
y les animo cuando me dicen que sus 
esposos no las van a ayudar.”

—¿Por qué a las otras no las 
apoyan sus esposos?— 

“Me daba miedo pensar que 
podía estar generando conflictos 
entre pareja, pero no fue así; llegó 
el momento que muchas fueron 
fuertes, y vieron el beneficio para su 
propio esposo. 

Yo creo que a veces, las mujeres 
de la comunidad son muy sumisas a 
lo que nos dice el esposo y, por eso, 
no logramos hacer nada, pero al final, 

Fig. 9. Vimos que no había olores. 
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Fig. 8. Un pequeño oasis. 
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Fig. 10. Nuestro fogón ahorrador. 
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llegamos a la conclusión de que por 
lo general, nosotras como mujeres 
somos las que sufrimos más, por 
nuestros hijos, porque si no hay de 
comer, dinero para comprarles de co-
mer a nuestros hijos, ¿a quién es a la 
que le van a pedir? a la mamá, si hay 
que ir a acarrear leña, la mamá; si hay 
que ir a traer agua, la mamá. Y ahora 
ya no sufrimos esos problemas.

Yo le digo a mis compañeras que 
no siempre hay que esperar que nos 
den, también hay que dar. 

Ahora que lo analizo, ¿por qué 
me tienen que pagar por hacer un 
beneficio mío?, pero tenía que ser de 
esa forma y ya hasta ahora estoy muy 
contenta de todo eso, y la parte más 
difícil era convencer a las compañeras. 

Y sigo curioso:
—¿Y los hijos, Sofía?—

“Cuando comenzamos, tenía dos 
hijos ya grandes, una tenía 15 años y 
el otro tenía 13, a ellos sí fue ya más 
difícil, cambiarles los hábitos, como 
que tenían que comer verduras o 
hacer composta. Un día mi hijo de 
13 años me preguntó por qué hacía 
caso a «esos locos», yo le contesté 
que él lo tenía que hacer igualmente. 
Y esa es una de las cosas que tam-
bién he aprendido, a decir las cosas 
con autoridad.

Así hemos ido creciendo poco a 
poco, y somos una familia unida. Ya 
con las otras niñas, no fue tan difícil, 
y empezaron a involucrarse mucho 
más; de hecho de la que estaba yo 
embarazada lo ha asumido y apren-
dido desde el principio. Recuerdo 
que la pequeña, tras regresar a casa 
de su primer día en la escuela, me 
preguntó asombrada por qué su 
profesora no separaba las basuras y 
sus compañeros dejaban tiradas las 
botellas, ensuciaban y dejaban todo 
esparcido por el suelo.

Han tenido buena experiencia 
pero a veces, en su momento, sí me 
daba miedo involucrarme tanto en 
el proyecto, porque decía, me voy a 
meter tan de lleno al proyecto y se 

me van a olvidar mis hijas, pero no 
fue así, sino que fuimos creciendo en 
conjunto. Michel es mi hijo y tiene 
ahora 20 años; está en un rancho 
donde está haciendo lo mismo que 
hacemos aquí. Un día llegó una 
persona que en ese momento iba 
a abrir un campo en el Colorado y 
me preguntó si podía buscarle una 
persona que le ayudara, en aquel 
momento mi hijo tenía 16 años, pero 
quiso marchar a trabajar a Colorado. 
Viendo su deseo y lo que yo les había 
inculcado, pensé: ¿verdad hijo que 
esta locura se contagia?

Mis hijos se han concienciado 
mucho con el cuidado al medio 
ambiente. Creo que hemos he-
cho una buena familia y ojalá esas 
generaciones vayan creciendo de esa 
forma. Ahora no tenemos proble-
mas de desnutrición como tuve con 
mis primeros hijos. No tenemos ese 
problema, que tuve con mis dos hijos 
primeros, que tenían problemas de 
desnutrición.”

Sofía se ha descubierto a sí misma 
como líder, es otra persona y goza de 
su despertar. Sus palabras conmue-
ven y mueven su entorno. Hacen 
reflexionar que el agua no es sólo vida 
o desarrollo, salud y bienestar, el agua 
es también dignidad.

Emiliano Rodríguez Briceño
Ingeniero Civil

Subdirector General de Planeación 
de la Comisión Nacional del Agua

Vocal de la International Water Association 
(IWA), Representación México

Fig. 11. Semilleros de las plantas. 

© Emiliano Rodríguez.

Fig. 12. ¿Por qué la maestra no separa la 

basura? © Emiliano Rodríguez.

Fig. 13. ¿Verdad que la locura se conta-

gia hijo? © Emiliano Rodríguez.








